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PAGRINDIMAS

Traumos ir nelaimingi atsitikimai yra pasauliné visuomenés sveikatos pro-
blema, o vaiky grupéje — viena pagrindiniy mirties priezasciy.

Pasaulyje mazdaug 186 tlkst. vaiky iki 18 mety kasmet Zlsta eismo jvy-
kiuose!. Tai ketvirta pagal daznuma mirties priezastis 5-9 m., tre¢ia — 10-14 m.
ir pirma — 15—-17 m. amzZiaus grupése. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau —
PSO) Europos regione 2016 m. registruota 10 740 5-9 m. amziaus vaiky mirciy
ir 10 279 10-14 m. amZiaus vaiky mirtys?. SuZalojimai (eismo jvykiai, skendimai
ir kt.) 5-9 m. amZiaus vaiky grupéje sudaré 38,7 proc., 10-14 m. amziaus vaiky
grupéje — 43,5 proc. nuo visy priezasciy, o berniuky mirc¢iy dél suzalojimy rodi-
kliai beveik dvigubai didesni nei mergaiciy. Siose amziaus grupése, skirtingai nuo
0-5 m. amzZiaus vaiky, suZalojimai yra pagrindiné mirties priezastis.

Nuo 2001 m. Lietuvoje 0-17 m. amZiaus vaiky mirtingumo dél iSoriniy prie-
ZascCiy rodiklis 100 000 gyv., lyginant su 2017 m., sumazéjo dvigubai. Taciau tarp
46 PSO Europos regiono Saliy pagal bendrg 1-17 m. vaiky mirtinguma dél iSo-
riniy mirties priezasCiy Lietuva vis dar pirmame desimtuke 3aliy, pasizyminciy
didziausiais mirtingumo rodikliais dél eismo jvykiy, paskendimy ir savizudybiy.
2012-2017 m. Lietuvoje miré 348 1-17 m. amziaus vaikai, kuriy mirtims kelias
galéjo buti uzkirstas uztikrinus tévy ir artimyjy atsakomybe prizidrint vaikus bei
taikant operatyvig ir efektyvig medicinine pagalba. Pagrindinés prieZastys, parei-
kalavusios daugiausia 1-17 m. vaiky mirciy, — savizudybés ir pasikésinimai, eismo
jvykiy sukelti nelaimingi atsitikimai ir paskendimai.

Vienu i$ Jungtiniy Tauty Tukstantmecio vystymosi tiksly siekiama sumazinti
bendra vaiky mirtinguma. Zinant, kad nelaimingi atsitikimai ir traumos yra vyrau-
janti priezastis 1 m. ir vyresniy vaiky mirciy struktlroje, §j tikslg bus galima pasiekti
tik sumazinus vaiky mirciy skaiciy dél iSoriniy priezasciy®. Lietuvos pazangos stra-
tegijoje ,Lietuva 2030 jteisinta nuostata ,stiprinti gyvenimo kokybe, socialing,
ypac vaiky, gerove <...>“ Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijoje’ iskelti

1 LiQ, Alonge O, Hyder AA. Children and road traffic injuries: can‘t the world do better? Archives of Disease in
Childhood. 2016.

2 Kyu HH, Stein CE, Boschi Pinto C, et al. Causes of death among children aged 5-14 years in the WHO European
Region: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. The Lancet Child & Adolescent
Health. 2018; 2(5): 321-337.

3 United Nations Millennium Declaration. New York, NY, United Nations, 2000(A/RES/55/2).

4 Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimas Nr. XI-964 ,Dél Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety strategijos patvirtinimo”.




tikslai — sukurti saugesne socialine aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus bei

kurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka, palankias salygas sau-
giai leisti laisvalaikj, maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

PSO strategijoje ,Sveikata 2020 siloma taikyti visuminj (holistinj) poZiarj j
sveikatg lemiancius veiksnius. Vykdant smurto ir suzalojimy prevencija svarbu,
kad bty kompleksiskai taikomos jrodymais pagrjstos intervencijos®. llgalaikés
investicijos j saugig aplinka (pvz., keliy ir gyvenamuyjy namy projektavimas) ir
produktai (pvz., vaiky apsauginiai atsvaitai ir vaisty pakavimas) kartu su teisés
akty reglamentavimu ir jy jgyvendinimu bei Svietimu, siekiant elgesio modifika-
vimo ir jglidZiy ugdymo, leido daugeliui Europos regiono Saliy ir toliau mazinti su
suzalojimais susijusiy mirciy skaiciy. Veiksmingos prevencijos strategijos, skirtos
ty€iniams suzalojimams, ypac dél tarpasmeninio smurto, apima saugiy, stabiliy
ir puoseléjanciy santykiy tarp vaiky ir jy tévy karima, vaiky ir paaugliy gyvenimo
jgudziy ugdyma, alkoholio prieinamumo ir Zalingo vartojimo mazinima, kultdriniy
ir socialiniy normy kdrima smurtui mazinti ir auky identifikavimo, prieziaros ir
paramos programoms uztikrinti®. Tai reiskia, kad ir prevencinés priemonés turi
bUti susijusios su daugeliu aspekty, o tam, kad jos baty jgyvendinamos, bitinos
jvairiy sektoriy specialisty pastangos.

REKOMENDACH PASKIRTIS

Metodinés rekomendacijos pirmiausia skirtos specialistams, dirbantiems
vaiky nelaimingy atsitikimy ir traumy mazinimo srityje, bei asmenims, atsakin-
giems uz sprendimy priémima savivaldybés lygmeniu.

Sios metodinés rekomendacijos néra grieztas, j rémus jspraustas nurodymas,
kg ir kaip daryti. Tai praktinés gairés, kuriomis siiloma naudotis atsizvelgiant j
konkrecios savivaldybés situacijg, poreikius ir siekius mazinant vaiky nelaimingy
atsitikimy ir traumy skaiciy.

Metodinése rekomendacijose pateikiama mokslisSkai pagrjstos informa-
cijos apie vaiky mirciy dél nelaimingy atsitikimy prieZastis, veiklos planavima

° Injuries: a call for public health action in Europe. An update using the 2015 global health estimates. By:
Emogene Aldridge, Dinesh Sethi & Yongjie Yonn. World Health Organization, 2017.

6 WHO. Child injuries, 2018. Prieiga per interneta: <http://www.who.int/violence_injury_prevention/child/

injury/en>.



ir vertinimg, taip pat cia yra praktiniy pavyzdziy, iliustruojanciy, kaip jrodymais
grindZziama informacija naudojama nustatant konkreciy prevenciniy priemoniy
tikslinguma, numatant paslaugy kokybés gerinimo galimybes konkrecioje savival-
dybéje, atsizvelgiant j tos teritorijos specifines Sios srities problemas.

MODELIO, KAIP PLANUOTI VAIKY MIRTINGUMO
DEL ISORINIY PRIEZASCIY MAZINIMO VEIKLA,
KURIMO PRIELAIDOS

Rekomendacijos parengtos naudojantis vykdyty projekty, kuriy metu nagri-
nétos vaiky mirciy dél nelaimingy atsitikimy ir suZalojimy priezastys bei nelai-
mingus atsitikimus ir suZalojimus patyrusiems vaikams teikta pagalba, medziaga.
Pirmu atveju analizuotos prieZastys ir suzalojimy mechanizmas Lietuvoje, démesj
atkreipiant j tikslines teritorijas. Analizei naudoti Lietuvos mirties atvejy ir jy prie-
ZasCiy valstybés registro duomenys. Jie lyginti su 2007 m. Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uzsakymu atliktos analizés duomenimis,
nustatyti pokyciai siekiant pagrjsti tikslines prevencines priemones. Antru atveju
atlikta nacionaliniy teisés akty, reglamentuojanciy nelaimingy atsitikimy, traumy
prevencijg bei teikiama pagalbg, ekspertiné analizé.

Vaiky mirciy dél iSoriniy priezas¢iy strukttra daugiau kaip deSimtmetj mazai
kinta. Remiantis statistiniais duomenimis nustatyta, kad vyresnio amZziaus vaikai
(15-17 m.) statistiskai reikSmingai dazniau mirsta dél iSoriniy priezasciy nei jau-
nesni Salies gyventojai. Statistiskai reikSmingy skirtumuy taip pat pastebima nagri-
néjant mirtingumo priezasciy kategorijy pasiskirstyma pagal mirusiyjy amZiaus
grupes. Nustatyta, kad, pavyzdZiui, vyresni vaikai statistiSkai reikSmingai dazniau
mirsta dél tyCiniy susiZalojimy. Dominuojancios mirties priezastys turéty bati
suvokiamos kaip orientyrai, rodantys, kokioms sritims jvairis specialistai turéty
skirti daugiau démesio, siekdami uztikrinti mazesnius vaiky mirtingumo rodiklius.
Geografinis standartizuoto vaiky mirtingumo dél iSoriniy priezasciy pasiskirs-
tymas atskleidé Sio rodiklio pasiskirstymo netolygumus ir leido identifikuoti Lie-
tuvos savivaldybes, kuriose didesnis démesys turéty bati skiriamas vaiky mirciy
deél nelaimingy atsitikimy ir suzalojimy prevencijai bei teikiamai pagalbai gerinti.

Nustatyta, kad Lietuvoje traumy prevencijg reglamentuojantys teisés aktai
apima labai jvairias sritis. Jie jpareigoja atsakingus asmenis vykdyti nelaimingy



atsitikimy ir traumy skaiciui mazinti reikalingg nuolatine prevencijg, uztikrinant
tikslingai organizuojamg ir sistemingai atliekama stebéseng, identifikuojant ri-
zikos veiksnius, analizuojant ir vertinant jy daroma jtaka traumy ir nelaimingy
atsitikimy atveju bei numatant priemones, kaip mazinti rizikos veiksniy poveikj.
Pabréziama sveikatos sektoriaus svarba traumy prevencijai jvertinant problemas,
pranesant apie rizikos veiksnius, skatinant pirmine prevencija, skleidZiant jrody-
mais pagrjstas strategijas, stiprinant profesinius gebéjimus patarti rizikg patirian-
tiems Zmonéms, vadovaujant jvairiy sektoriy veiksmy plany jgyvendinimo veiklai
ir informuojant visuomene apie pavojus bei atsargumo priemones.

Atliktos kokybinés analizés metu nustatytos institucinio ir Seimos lygmens
vaiky mirciy dél nelaimingy atsitikimy priezastys, iSskirtos 4 traumas patyrusiems
vaikams teiktos ikihospitalinés pagalbos kategorijos, taip pat traumas patyru-
siems vaikams teikiamos pagalbos problemos skirtingais ikihospitalinés pagalbos
teikimo etapais; identifikuotos problemos, kylancios teikiant pagalbg traumas
patyrusiems vaikams, bei priemonés, galin¢ios padéti gerinti vaiky mirciy dél iSo-
riniy priezasciy prevencija Lietuvoje.

Apibendrinant galima teigti, jog masy Salyje fiksuojamas vaiky mirtingumas
dél iSoriniy priezascCiy yra kompleksiné problema, kurig mazinti gali ir turi padéti
jvairios visuomenés grupés. Svarbiausia, jog tam bity i$ anksto sudaromos pa-
lankios sglygos: tinkama informacijos sklaida, Ziniy lygio didinimas, prevenciniy
priemoniy taikymas, o nelaimingy atsitikimy atvejais — kokybiska ir laiku tei-
kiama greitoji medicinos pagalba. Sis tyrimas — tik mazas Zingsnelis, suteikiantis
galimybe daugiau Zinoti apie Lietuvoje teikiamos greitosios medicininés pagalbos
problematikg ir specifika. Nepaisant to, galima teigti, jog tai, kad sutampa skir-
tingy eksperty nuomoneés, leidZia iSryskinti pagrindines problemas, susijusias su
traumas patyrusiems vaikams teikiamos pagalbos procesu.

Taip pat reikéty pabrézti, kad vaiky ir paaugliy nelaimingy atsitikimy ir traumy
mazinimo priemonés iS esmeés skiriasi nuo ty, kurios skirtos suaugusiesiems.
Vaikai ir paaugliai reikalauja specialaus démesio visy pirma dél Siy priezasciy:

e jie yra paZzeidZziamesni dél savo fiziniy ir psichologiniy savybiy nei suaugusieji;

e jie gyvena suaugusiyjy pasaulyje, todél ne visada geba jvertinti potencialig
Zalg daugelyje situacijy’;

e jie turi lygias teises j sveikatg ir saugig aplinka?;

7 Bartlett S. Children’s experience of the physical environment in poor urban settlements and the implications
for policy, planning and practice. Environment and Urbanization. 1999; 11: 63-73.

8 Vaiko teisiy konvencija.



e dél nelaimingy atsitikimy mirsta daug vaiky, taciau dar didesné dalis jy, pa-
tyrusiy suzalojimus, iSgyvena, bet jgyja jvairaus laipsnio negalig®; tai didelis
sveikatos ir socialiniy iStekliy praradimas tiek artimu, tiek tolimu laikotarpiu?®.
Dar keletas svarbiy aspekty. Bltina atlikti kruopsig situacijos analize, t. y. surinkti

kuo tikslesniy duomeny, atskleidzianciy nelaimingy atsitikimy ir (ar) traumy prie-
Zastis. Detalus priezasciy Zinojimas leidZia identifikuoti veiklas, t. y. suplanuoti tiks-
lines priemones tikslinei poveikio grupei ir priartinti prie jos gyvenamosios vietos,
jas jgyvendinant suburti kompetentingas institucijas, nustatant suinteresuotgsias
Salis. Siekdama maksimalaus poveikio PSO rekomenduoja, kad vaiko nelaimingy
atsitikimy ir traumy politika, strategijos ir veiksmy planai bty konkretUs, o juose
nustatyti tikslai, prioritetai, vykdymo terminai ir vertinimo mechanizmai aiskas*.
Siomis nuostatomis grindziama metodiniy rekomendacijy struktdra (1 pav.). Ja re-
miantis modeliuojami kiti iy metodiniy rekomendacijy skyriai.
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1 pav. Modelis, kaip planuoti vaiky mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy mazinimo veiklg

9 WHO. Child injuries, 2018. Prieiga per interneta: <http://www.who.int/violence_injury_prevention/child/
injury/en/>.
Sethi D, et al. Reducing innequalities from injuries in Europe. Lancet. 2006; 368: 2243-2250.

1 peden M, Oyegbite K, Ozanne-Smith J, Hyder AA, Branche C, Rahman Fazul AKM, Rivara F, Bartolomeos K,
editors. World Report on Child Injury Prevention. World Health Organization; Geneva, Switzerland, 2008.
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| REKOMENDACIJA — ATLIKTI ISSAMIA SITUACIIOS
ANALIZE

Situacijos analizé — neatsiejama kiekvieno veiksmy plano dalis. JAV ligy kon-
trolés ir prevencijos centro atstovy teigimu, ji padeda suprasti, nuo kokiy suza-
lojimy kencia skirtingos vaiky grupés, kurios i$ jy pasizymi didziausia nelaimingy
atsitikimy rizika ir kaip Sie atsitikimai veikia vaiky sveikatg ir gyvenimo kokybe?®2.
Tinkamai atlikta situacijos analizé suteikia galimybe pagrjstai identifikuoti proble-
mines sritis ir nustatyti prioritetines veiklos kryptis. Vaiky mirtingumo dél iSoriniy
priezas¢iy mazinimo planavimo metu analizuojant situacijg rekomenduojama at-
likti tris pagrindinius Zingsnius:

¢ identifikuoti savivaldybéje dominuojancias iSorines vaiky mirties priezastis;

e nustatyti vaiky nesauguma veikiancius rizikos veiksnius ir prioritetines veiklos
sritis;

e pasirinkti tiksline auditorijg ir suformuluoti veiksmy plano siekinius.

Dominuojanciy iSoriniy vaiky mirties priezasciy
identifikavimas

Idealiu atveju gali bati siekiama maZinti visas vaiky mirties priezastis, taciau
daZnai institucijy turimi finansiniai ir Zmogiskieji iStekliai vercia tikslingai su-
délioti prioritetus ir planuojamas veiklas nukreipti ten, kur jy labiausiai reikia.
Analizuojant vaiky mirtingumo dél iSoriniy prieZasciy situacija rekomenduojama
atsizvelgti j vaiky traumatizmo ir mirtingumo statistinius duomenis. Jie rodo, ko-
kios prieZastys dazniausiai sutrikdo vaiky sveikatg arba, krastutiniu atveju, sukelia
mirtj. Atliekant statistiniy duomeny analize svarbu naudoti patikimus Saltinius ir
teisingai interpretuoti statistinius duomenis.

2 JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras (CDCP), 2016. Protect the Ones You Love: Child Injuries are Preven-
table. Prieiga per interneta: <https://www.cdc.gov/safechild/NAP/>.



Kur ieSkoti patikimy statistiniy duomeny?

Situacijos analizés metu rekomenduojama naudoti oficialius valstybés insti-
tucijy renkamus duomenis, aukstos metodologinés kokybés tyrimy rezultatus,
savivaldybiy kaupiamg statistine informacijg, suinteresuotyjy Saliy ekspertines
nuomones (pvz., mediky, teismo eksperty). Nuo 2015 m. rugséjo 1 d. Lietuvoje
veikia Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informaciné sistema (TNAS IS),
kuri kaupia ir apdoroja duomenis apie traumas ir nelaimingus atsitikimus, gautus
iS 4 duomeny teikéjy Saltiniy (Zr. 2 pav.). ligalaikéje perspektyvoje planuojama,
jog informacine sistema taip pat papildys greitosios medicinos pagalbos tarnybos
fiksuojami duomenys. Su vaiky nelaimingais atsitikimais susijusios statistinés in-
formacijos taip pat galima rasti kituose nacionaliniuose bei tarptautiniuose statis-
tikos duomeny Saltiniuose (Zr. 1 lentele).

Nagrinéjant tos pacios srities duomenis skirtinguose informacijos saltiniuose,
kai kuriais atvejais galima pastebéti duomeny skirtumy. Svarbu Zinoti, kad jvai-
rios institucijos traumatizmo ir mirtingumo duomenims rinkti, rodikliams skai-
Ciuoti gali taikyti skirtingas metodologijas. Taigi tiesioginis duomeny palyginimas
kai kuriais atvejais nejmanomas (pvz., sudaromos skirtingos amziaus grupés ir
mirties prieZasciy kategorijos).

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
TNAS IS

https://stat.hi.lt/

Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Valstybiné socialinio draudimo fondo valdyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

2 pav. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacinés sistemos duo-
meny teikéjai




Kaip tinkamai interpretuoti statistinius duomenis?

Kiti duomeny saltiniai ‘ Internetiné nuoroda
Lietuvos statistikos departamentas | https://osp.stat.gov.It/
:g Lietuvos keliy policijos tarnyba http://lkpt.policija.lrv.It/It/stati stika/
® | PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo | https://pagd.Irv.It/It/gaisru-ir-gelbejimo-
-8 departamentas prie Vidaus reikaly | darbu-statistika
2 ministerijos
Kt.
Eurostatas https://ec.europa.eu/eurostat/
:g Pasaulio sveikatos organizacija https://www.who.int/
S |UNICEF https://data.unicef.org/
(]
@ | Health for all Database https://gateway.euro.who.int/en/datasets/
i< european-health- for-all-database/
Kt.

1 lentelé. Statistiniy duomeny Saltiniai

Vien tik turéti kokybiskus ir patikimus statistinius duomenis bei rodiklius ne-
pakanka. Ne maZiau svarbu specialisto duomeny rastingumo lygis — gebéjimas
tinkamai skaityti, interpretuoti ir skleisti statistine informacijg. Atliekant vaiky
mirtingumo dél iSoriniy priezasciy situacijos analize daZniausiai nagrinéjami ap-
raSomosios statistikos parametrai, iliustruojantys rodikliy kitimo tendencijas ir
struktdrinius pokycius. Verta pastebéti, kad analizuojant vaiky mirciy dél iSoriniy
priezasCiy statistikg jvairiuose literatlros Saltiniuose daZnai vartojama ,vaiky
traumy ledkalnio” metafora, teigianti, kad uzfiksuotos mirtys — tik ledkalnio vir-
suné, iki kurios jvyksta kur kas daugiau nelaimiy — daug vaiky susiZeidZia, patir-
dami trumpalaikiy arba ilgalaikiy sveikatos sutrikimy.

Vaiky mirciy dél iSoriniy priezasciy duomenys analizuojami skirtingais lygiais.
Visy pirma nagrinéjami absoliutds dydZiai, rodantys mirciy dél iSoriniy priezasciy
atvejy skaiciy skirtingose kategorijose (pvz., skirtingais metais, pagal mirusiojo
lytj, gyvenamajg vietove, mirties priezastj ir pan.). TaCiau analizuojant duomenis
daZznai norima palyginti turimus skirtingy savivaldybiy, regiony, saliy ir pan. duo-
menis. Siuo atveju lyginti absoliucius dydZius néra teisinga, nes tai gali formuluoti
neteisingas interpretacijas. Galima daryti tikslesnes iSvadas, kai apskai¢iuojami
santykiniai dydziai, pvz., mirtingumo rodiklis. Mirtingumas (angl. mortality



rate) — mirciy per tam tikrg laikotarpj ir vidutinio gyventojy skaiciaus santykis
arba mirciy ir rizikos populiacijos nariy stebéjimo laikotarpiy sumos santykis.
Sis rodiklis daZniausiai skai¢iuojamas 100 000, o sergamumas / suZalojimai —
1 000 gyventojy.

Standartizacija taikoma tais atvejais, kai siekiama palyginti jvairias gyven-
tojy grupes, o jy sveikatos buklés rodiklius galéjo nulemti jvairds iSkraipantieji
veiksniai®3, Dél Siy veiksniy jtakos sveikatos rodikliai gali labai skirtis, taciau tai
nerodo tikry populiacijos sveikatos buklés skirtumy. Atlikus standartizacijg jvai-
rias populiacijas lengviau palyginti net tuo atveju, jeigu gyventojy sudétis ski-
riasi pagal amziy, lytj ir kitus veiksnius. Standartizuojant rodiklius taikomas tam
tikras standartas, kuriame iskraipantysis veiksnys suskirstytas j grupes. Pavyz-
dZiui, jei iSkraipantysis veiksnys yra amZius, jis suskirstomas j atskiras amZiaus
grupes (dazniausiai penkmetines). Standartizacija paprastai taikoma aprasant
mirtinguma, sergamuma ir ligy paplitima jvairiose populiacijose arba jvairiais
laikotarpiais. Apie statistiniy rodikliy standartizacijg galima placdiau paskaityti
Higienos instituto parengtose metodinése rekomendacijose ,, Rodikliy standar-
tizacija” (2017).

Vaiky nesauguma veikianciy rizikos veiksniy ir prioritetiniy
veiklos sri¢iy nustatymas

Planuojant vaiky mirtingumo dél iSoriniy priezasciy prevencija taip pat svarbu
nustatyti veiksnius, didinancius vaiky nesaugumag ir rizikg patirti sveikatos sutrik-
dyma ar mirtj. Pasak Sleet (2018), netyciniai vaiky suzalojimai yra kompleksiniai:
jy atsiranda dél vaiky ar jy Seimy pasirinkimy, gyvenamosios aplinkos kokybés,
visuomenéje egzistuojanciy taisykliy ir jstatymy, naudojamy produkty, vaiky
bendravimo su bendraamziais ir Seima namuose bei mokykloje dinamikos. Vaiky
sauguma taip pat veikia gyvenamo busto kokybé, transporto priemoniy infras-
truktdra ir jai taikomi saugumo standartai, aplinkos rizikos veiksniai ir pan. 3 pav.
pateikiamos iliustracinés kokybiniame tyrime dalyvavusiy eksperty iSskirtos prie-
Zastys, dél kuriy, jy nuomone, Zlsta daugiausia Lietuvos vaiky.

Planuojant vaiky mirtingumo dél pasirinktos mirties prieZasties prevencijg
savivaldybéje, svarbu nustatyti jos situacijg atspindincius rizikos veiksnius,

3 Higienos institutas. Rodikliy standartizacija, 2017. Prieiga per internetga: <http://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/
Rekomendacijos/Rodikliu%20standartizacija.pdf>.



keliancius pavojy vaiky gyvybéms. Rizikos veiksniy identifikavimas padeda

numatyti batiny veiklos priemoniy pobudj ir didina tikimybe, jog vaiky mirtin-
gumo maZinimo pastangos bus nukreiptos tinkama linkme. Vienas i$ galimy
metody, leidZianciy kompleksiskai nagrinéti savivaldybés situacijg, — 5K (angl.
5Ws) metodas. Sj metoda taikant savivaldybés situacijos analizei reikéty kelti
kartotinj klausima ,Kodél?“ iki tol, kol pavyksta identifikuoti pagrindines pa-
sirinktos mirties priezasties prielaidas. Teorinéje literatiroje galima rasti ir su-
détingesniy vaiky suZalojimy rizikos veiksniy analizés modeliy, pvz., Haddono
(1970) matrica®.

Nustacius pagrindinius mirties priezasciy veiksnius lengviau pasirinkti priorite-
tines veiklos kryptis. Siuo atveju taip pat naudinga perzitréti jvairius strateginius
nacionalinius ir savivaldybés dokumentus, jvardijancius taikomas ar planuojamas
taikyti vaiky mirtingumo ar traumatizmo prevencijos priemones. Si informacija
gali bUti naudinga siekiant iSvengti veikly dubliavimo ar ieskant finansavimo ga-
limybiy ir pan.

Tikslinés auditorijos pasirinkimas ir veiksmy plano siekiniy
suformulavimas

Treciasis situacijos analizés etapas siejamas su tikslinés auditorijos identifika-
vimu bei rengiamo veiksmy plano tikslo ir uzdaviniy suformulavimu.

Kiekvienas veiksmy planas ir jame numatytos priemonés daZzniausiai turi ais-
kiai apibréztg tiksline auditorijg, nurodancig, kuri grupé turéty pajusti pagrindinj
igyvendinamy veikly poveikj ir nauda. Literattroje skiriamos dvi tiksliniy audi-
torijy grupés: tiesioginé / pirminé (angl. primary) (pvz., vaikai) ir netiesioginé
(angl. secondary) (pvz., tévai, mokytojai). Nuosekliai vykdant anksciau aptartus
situacijos analizés Zingsnius, Siame etape neturéty buti sunku nuspresti, j kurig
(-as) tiksline (-es) auditorijg (-as) bus orientuojamas rengiamas mirciy dél iSoriniy
priezas¢iy mazinimo planas. Jeigu situacijos analizé rodo, jog svarbu planuoti ke-
lias auditorijas apimancias intervencines priemones, taciau tai riboja turimi laiko,
finansiniai ir Zmogiskieji istekliai, turi bati numatomas tiksliniy grupiy pirmumas.
Taigi argumentuotai nusprendziama, kurios tikslinés grupés elgsenos, nuostaty

* Haddon W. On the escape of tigers: an ecologic note. Am J Public Health. 1970; 60: 2229-34.



ar kt. keitimas Siame etape svarbiausias ir realiausias, atsizvelgiant j turimas gali-
mybes. Pasirenkama auditorija gali bti bendresné (pvz., tévai, vaikai, mokytojai)
arba, priesingai, ji gali apimti konkrecia, specifine Zmoniy grupe (pvz., socialinés
rizikos Seimy vaikus, Seimas, gyvenancias kaimiskose vietovése, X amzZiaus grupés
vaikus ir t. t.). Verta pastebéti, jog daugeliu atvejy iSorinés vaiky mirties prie-
Zastys labai specifinés, budingos skirtingoms vaiky grupéms, o ne bendrai vaiky
populiacijai. Pavyzdziui, 2012—-2017 m. statistiniy duomeny analizé rodo, jog mir-
ties priezascCiy kategorijy pasiskirstymas pagal vaiky amZiaus grupes statistiskai
reikSmingai skiriasi. Vyresnio amZiaus vaikai dazniau mirsta nuo X kategorijai pri-
skiriamy priezasciy, pvz., tyCinio saves Zalojimo ir t. t. Jaunesnio amZiaus vaikai
daZniau nuskesta®®.

Baigiamoji situacijos analizés dalis siejama su veiksmy plano siekiniy (tikslo
ir uzdaviniy) formulavimu. Sie plano elementai rodo, kokio rezultato siekia jj jgy-
vendinanti komanda. 1981 m.

G. T. Doranas pasitlé universalig formule (SMART), kuri, jo nuomone, didina
sékmingo tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo tikimybe. G. T. Dorano teigimu, kiek-
vienas formuojamas tikslas / uzdavinys turi atitikti 5 pagrindinius kriterijus:

(S) bati specifiskas — orientuotas j konkreciqg problemq (pvz., vaiky mirtin-
gumo dél X mirties prieZasties maZinimas Y savivaldybéje);

(M) biti apskaiciuojamas — kiekybiskai jvertinamas (pvz., galima isskirti pro-
ceso, rezultato vertinimo rodiklius — sumaZéjes su X mirties prieZastimi susijusiy
traumy ir mirciy skaicius);

(A) bati pasiekiamas — sudarytos realios jgyvendinimo prielaidos (pvz., rei-
kiami Zmogiskieji ir finansiniai istekliai, politinis palaikymas);

(R) bati aktualus — prasmingas, orientuotas j svarbiy problemy sprendimgq (pvz.,
siekiantis maZinti dominuojancios vaiky mirtingumo prieZasties paplitimo mastus);

(T) bati apibréztas laiko poZidriu — nurodoma, kada turéty bati pasiekiamas
laukiamas rezultatas (pvz., 3-y, 5-iy m.).

Siy kriterijy laikymasis formuluojant vaiky mirtingumo dél i$oriniy priezasciy
plano siekinius leisty didinti planavimo efektyvuma bei iSkeltus ltkescius atitin-
kancio rezultato pasiekimo tikimybe. Nekonkretls, sunkiai pamatuojami, laiko
rémy neturintys tikslai gali apsunkinti vykdoma vaiky mirtingumo dél iSoriniy
prieZasciy prevencijg arba mazinti jos efektyvuma.

15 HI ataskaita, 2019 m. (nepublikuota).
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tai ,bilekas”, kas po ranka, kad tik kaminas stovi.
Kazkoks griuves, kiauras, uzsidegé.” (A5)

3 pav. Lietuvos vaiky iSorinés mirties priezastys eksperty pozidriu: iliustraciniai
pavyzdziai

Il REKOMENDACIJA — IDENTIFIKUOTI PAGRINDINES
(BUTINAS) IR ALTERNATYVIAS VAIKY ISORINIY MIRCIY
SKAICIAUS MAZINIMO VEIKLAS

Siose rekomendacijose terminas ,veikla“ suprantamas kaip uZdaviniui jgyvendinti
reikalingi veiksmai, o terminas ,,priemoné” — kaip veiklai jgyvendinti reikalingi veiksmai.

PSO nurodo, kad visi suzalojimai nuspéjami ir jy galima iSvengti taikant pre-
vencines priemones'®. Suzalojimy prevencija yra veiksmai ar intervencijos, skirti
uzkirsti kelig suzalojimy atsiradimui. Prevencijos tikslas — sumazZinti suzalojimy
skaiciy ir sunkumga. Prevencijos pagrindas — nustatyti galimas grésmes vaiko
aplinkoje ir pakeisti pacig aplinka ar elges;j. Elgesio pokyciai apima tiek vaiko, tiek
uz vaika atsakingy asmeny (tévy / globéjy ar kt.) elgsenos pokycius*’.

Suzalojimy prevencija skirstoma j 3 lygius (4 pav.).

% World Health Organization. World Report on Child Injury Prevention.

17 Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centras. Metodinés rekomendacijos tévams apie jvairaus amziaus vaiky
suzalojimy rasis.



SUZALOJIMY PREVENCIJA

Pirminé | | Antriné | | Tretiné
Siekiama sumaZzinti naujy suzalo- Siekiama sumazinti suzalojimy Siekiama sumazinti nejgalumo
jimy skaiciy sunkuma skaiciy bei sunkuma po jvykusios
traumos

4 pav. Suzalojimy prevencijos lygiai'®

Vykdant suZalojimy prevencija taikomos 3 tipy prevencinés priemonés (angl.
,Three E‘s”: education, enforcement, engeneering): saugios aplinkos kdrimas,
Svietimas, teisés akty reglamentavimas (2 lentelé). Pagal Siuos prevenciniy prie-
moniy tipus turéty bati vykdoma tiek pirminé, antriné, tiek ir tretiné prevencija.
Pirminé prevencija vykdoma pries jvykj, antriné — jvykio metu, tretiné — po jvykio.
Bltina daugiausia démesio skirti pirminei ir antrinei prevencijai. Veiksmingiausia,
kai visos minétos priemonés taikomos kartu, jas derinant tarpusavyje.

2 lentelé. Suzalojimy prevencijos tipai 1% 202

Visuomené informuojama apie potencialius rizikos ir apsaugos veiksnius,
SIS S I suteikiama Ziniy, kaip saugiai elgtis. Pvz., besilaukiantys tévai gali buti
mokomi, kaip saugiai vezti naujagimj vaikiskoje automobilio kédutéje.

Aplinkos ir jvairiy gaminiy kdrimo ir pritaikymo strategijos, mazinancios
suzalojimy tikimybe ar energijos kiekj, kuriuo gali buti paveiktas asmuo.
Geriausi inZineriniai sprendimai yra pasyvis: nuo jy nereikia papildomai
apsaugoti asmenis. Pvz., ugniai atsparios antklodés, saugls pavirsiai vaiky
Zaidimy aikstelése, zaislai be smulkiy detaliy. Kiti inZineriniai sprendimai
reikalauja pakartotiniy naudotojo veiksmy. Pvz., jrengiant vaikiskas
automobilio kédutes, naudojant atramines vaiky kédutes ar jrengiant bei
priziGrint dimy detektorius.

SAUGIOS
APLINKOS
KURIMAS

Sis suzalojimy prevencijos principas paremtas tuo, kad laikantis teisés akty
nuostaty daroma jtaka elgsenai bei aplinkai. Pvz., teisés aktai nurodo, kad
visi keliy eismo dalyviai turi laikytis saugaus greicio, vaikai automobilyje turi
sédeéti tam pritaikytose vaikiskose kédutése, o dviratininkai ir motociklininkai
déveti Salmus.

TEISES AKTY
VYKDYMAS

8 World Health Organization. European Report on Child Injury Prevention.

¥ Ten pat.
20

Ten pat.

21 Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury Prevention and Control. National

Action Plan for Child Injury Prevention. Atlanta (GA): CDC, NCIPC; 2012.




Vadovaujantis auksciau minétais suzalojimy prevencijos tipais, toliau Siose

rekomendacijose pateikiamos galimos trijy pagrindiniy vaiky mirciy dél iSoriniy
priezasCiy prevencinés priemonés.

Keliy eismo jvykiy prevencija

Vaiky suzalojimai keliy eismo jvykiy metu — kompleksiné problema, kurig
sprendziant reikia pasitelkti jvairias veiklas. Siose rekomendacijose pateikti pa-
vyzdZiai yra trijy tipy prevencinés veiklos, bldingos traumy prevencijai bei svars-
tant, kokios veiklos gali buti vykdomos, siekiant apsaugoti vaikus nuo suzZalojimy
eismo jvykiy metu.

Vykdant j vaikus orientuotg eismo jvykiy prevencijg, démesys turi bati ski-
riamas visuomenés Svietimui, kaip saugiai ir atsakingai elgtis kelyje, didinti
vaiky ir uz vaikus atsakingy asmeny budruma bei kaip tinkamai naudoti ap-
saugos priemones. Svarbig reikSme eismo jvykiy prevencijoje turi teisés akty
nuostatos, apibréZiancios atsakingg eismo dalyviy elgesj, bei Siy nuostaty lai-
kymosi kontrolé. Taip pat bitini inZineriniai sprendimai, kurie sudaryty saugias
sglygas visiems eismo dalyviams vaZiuoti keliu bei vaikams saugiai Zaisti tam
pritaikytose vietose, Sitaip atitraukiant juos nuo keliy. Nustatyta, kad jei susida-
rimo su pésciuoju ar dviratininku metu transporto priemonés greitis nevirsija
30 km/h, tikimybé patirti mirtinus suzalojimus yra daug mazesné22. Toks greitis
turéty bati nustatytas gyvenamosiose vietovése, aplink mokyklas ir vaiky Zai-
dimy aikstelése.

3 lenteléje pateikti galimy veikly pavyzdZiai jgyvendinant vaiky suZalojimy
eismo jvykiy metu prevencija.



3 lentelé. Galimy veikly pavyzdziai jgyvendinant vaiky suZalojimy eismo jvykiy
metu prevencija?

SVIETIMO PRIEMONES

Pésciyjy mokymas saugiai elgtis kelyje:
e visuomenés Svietimas saugaus elgesio kelyje tema;
o vaiky saugaus elgesio kelyje jgidZiy ugdymas, pvz., kaip saugiai pereiti gatve;
e vaiky pagrindiniy vaZiavimo dviraciu jgidziy ugdymas;
¢ metodinés medZiagos saugaus elgesio tema parengimas. Vaiky mokymas tinkamai ne-
Sioti / segéti atdvaitg. Mokymai tinkamai naudoti apsaugos priemones.

TEISES AKTY REGLAMENTAVIMAS

Priemonés, skatinancios vairuotojus nevairuoti automobilio pavartojus alkoholio:
e vis Zemesnio alkoholio koncentracijos kraujyje lygio nustatymas;
e vairuotojy blaivumo testai;
e amziaus ribos kélimas, nuo kada asmuo gali legaliai jsigyti alkoholiniy gérimy.
e Dviraciy ir motocikly vairuotojy ir keleiviy jpareigojimas dévéti Salma.

INFRASTRUKTUROS KURIMAS IR PRITAIKYMAS

Automobiliy greiciui mazinti skirtos priemoneés:

¢ inZineriniai sprendimai (pvz., vaZiuojamosios kelio dalies kalneliy jrengimas, Ziedinés
sankryzos, aiskiai pazenklintos vaziuojamosios kelio dalies pésciyjy peréjimo vietos,
vaZziuojamojoje dalyje jrengtos salelés péstiesiems);

e priemonés, gerinancios vaziuojamosios kelio dalies matomuma (pvz., kelio pavirSiaus
sutvarkymas, vaziuojamosios kelio dalies apsvietimo gerinimas);

e eismo srauty perskirstymas (pvz., apvaZziavimy jrengimas, vienos eismo juostos keliy
jrengimas Salia ugdymo jstaigy, vaiky Zaidimy aiksteliy).

Saugiy vaiky Zaidimy aiksteliy jrengimas — siekiant vaikus atitraukti nuo Zaidimy keliuose
ir sudarant saugias salygas Zaisti tam pritaikytose vietose.

Infrastruktiiros gerinimas ir pritaikymas saugiai vaikams pasiekti ugdymo jstaigas, pvz.,
saugaus eismo koordinatorius ar vaiky veZzimas j mokyklg autobusu.

Saugos dirzy transporto priemonése segéjimas. Vyresniems kaip 10 m. amZiaus ar auks-
tesniems kaip 150 cm vaikams turéty bati segamas normalus, ne vaikiskas, saugos dirzas.
Batiny apsaugos priemoniy uztikrinimas, pvz., Salmy dévéjimas vaZiuojant ar banant
vezamam dviradiu ar motociklu, Sviesa atspindin¢iy priemoniy segéjimas / nesiojimas,
vaiky veZimas automobilyje tik jiems pritaikytose kédutése.

Remiantis atliktais moksliniais tyrimais, kuriuose vertintos eismo jvykiy pre-
vencinés priemonés ir jy efektyvumas, prevencinés priemonés suskirstytos pagal
jy efektyvuma vykdant j vaikus orientuotg eismo jvykiy prevencija (4 lentelé).

22 World Health Organization, 2008. World Report on Child Injury Prevention. Switzerland.




4 |entelé. Eismo jvykiy prevencinés priemonés pagal jy efektyvumag? 2*

Priemoneé

Vairuotojy nulinés tolerancijos alkoholiui jteisinimas

Perspektyvu

Nepakanka jrodymy

Neefektyvu

Minimalaus alkoholio vartojimo amZiaus jteisinimas

Vis zemesnés alkoholio koncentracijos vairuotojy kraujyje jteisinimas

Informacijos sklaida per visuomenés informavimo priemones

Vaikisky automobiliniy kéduciy naudojimas vezant vaikus automobiliu

Vaiky atraminiy kéduciy naudojimas

Saugos dirzy automobilyje segéjimas

Motociklininky Salmy dévéjimas

Dviratininky $almy dévéjimas

Taisyklinga gale sédincio asmens pozicija

X3 [ x [ |x > [x|x|x EEEGW

Tevy Svietimas vaikisky kéduciy naudojimo klausimais

Matomumo gerinimas vaziuojant pavojingais keliais

Mokymy programos dél alkoholio vartojimo ir automobilio vairavimo

Vairuotojy rengimas specialiose mokyklose

Vaiky sodinimas j automobilj, kai jjungta oro pagalviy funkcija

Skendimy prevencija

Kadangi dauguma skendimy baigiasi mirtimi, jy prevencija taip pat labai ak-
tuali. Batina didinti visuomenés sgmoninguma apie vandenyje gresiantj pavojy
vykdant Svietimg, skatinant paciy vaiky ir atsakingy uz vaikus asmeny budruma
bei mokant tinkamai naudotis apsaugos priemonémis ir atliekant jy naudojimo
kontrole. Kuriama infrastruktlra turi sudaryti kuo saugesnes sglygas blnant prie
vandens ir vandens telkiniuose. 5 lenteléje pateikiama skendimy mazinimo prie-
moniy pavyzdZiy, orientuoty j vaiky sauguma vandenyje ir prie jo telkiniy.

2 peden M, et al. World report on road traffic injury prevention. Geneva, World Health Organization, 2004.
24 Dellinger A, et al. Interventions to prevent motor vehicle injuries. In: Doll L et al. Handbook of injury and

violence prevention. New York, NY, Springer. 2007; 55-79.




5 lentelé. Galimy priemoniy pavyzdZiai jgyvendinant vaiky skendimy prevencijg?> %

SVIETIMO PRIEMONES

Vaiky mokymas plaukti ir plaukimo jgidziy lavinimas.

Saugaus elgesio prie vandens, vandens telkiniuose ir ant ledo mokymas. Gelbétojy prie
vandens telkiniy prieZitros uztikrinimas.

Teévy jgldziy priziGrint vaikus prie vandens telkiniy ar vandenyje gerinimas. Vaiky ir
paaugliy mokymas atpaZinti pavojingas situacijas.

Mokymas suteikti pirmaja pagalba.

Visuomenés mokymas suteikti pagalba skestanciajam.

Metodinés medZiagos saugaus elgesio prie vandens ir vandenyje parengimas. Tinkamo
apsaugos priemoniy naudojimo mokymai.

TEISES AKTY) REGLAMENTAVIMAS

Baseiny aptvérimy jteisinimas ir priezitros vykdymas. Gelbéjimosi liemeniy dévéjimo
vandenyje jteisinimas.

Draudimas vartoti alkoholj prie vandens telkiniy ir vandenyje.

INFRASTRUKTUROS KURIMAS IR PRITAIKYMAS

Baseiny aptvérimas, suliniy, vandens talpykly uzdengimas — tai vienos efektyviausiy
priemoniy, nes pasalinamas pavojus nuskesti.

Tilty jrengimas sudarant sglygas kirsti vandens telkinj be grésmés nuskesti.

Saugiy papladimy jrengimas; natdraliuose vandens telkiniuose dugnas susiformuoja
savaime, todél neaisku, koks gylis jvairiose vietose, taip pat Cia gali bti natUraliai
susiformavusiy duobiy ir pan. Tai didina pavojy nuskesti. Dirbtiniuose paplidimiuose
dugnas formuojamas tolygiai jj gilinant ir pasalinant galimus pavojus.

Batiny apsaugos priemoniy uztikrinimas, pvz., gelbéjimosi liemenés.

Remiantis moksliniais tyrimais, kuriuose vertintos skendimy prevencinés prie-
moneés ir jy efektyvumas, prevencinés priemonés suskirstytos pagal efektyvumag
vykdant vaiky skendimy prevencijg (6 lentelé).

%> World Health Organization. European Report on Child Injury Prevention.
2 World Health Organization. World Report on Child Injury Prevention.




6 lentelé. Skendimy prevencinés priemonés pagal efektyvumag?” 2

Priemoné

Perspektyvu
Nepakanka mai
Neefektyvu

ol Efektyvu

Vandens pasalinimas i$ baseino, kai juo nesinaudojama, arba
baseino uzdengimas

>

Apsauginés tvorelés aplink baseing jrengimas (is visy pusiy)

Gelbéjimosi liemeniy dévéjimas X

Asmens gaivinimas iskart po jvykio X

Gelbétojai maudymaosi vietoje X

Tikslingas informavimas apie skendimus X

Vyresniy kaip 5 m. vaiky mokymas plaukti

|pareigojimas aptverti baseinus

Jpareigojimas déveti gelbéjimosi liemenes

Skatinti vykdyti skendimy prevencijg pasitelkiant asmens sveikatos
prieziQros specialistus

X [ X [ X | X

Apriboti priéjima prie nesaugiy vandens telkiniy

Mokyti plaukti jaunesnius kaip 5 m. vaikus

Drausti maudytis vartojus alkoholiniy gérimy

Reklaminiuose stenduose rodyti prevencines reklamas, susijusias su X
skendimais

Kadikiy maudymo kéduciy naudojimas X

Savizudybiy prevencija

Savizudybiy prevencija — tycinis susiZalojimas, todél svarbiu veiksniu tampa
bendroji prevencija. Butina didinti visuomenés nariy Svietimg ir sgmoninguma
savizudybiy prevencijos tema, maZinti stigmg ir jgalinti bendruomenes vykdyti

27 Quan L, et al. Intervention to prevent drowning. In: Doll L, et al. Handbook of injury and violence prevention.
Atlanta, GA, Springer. 2007; 81-96.

2 Norton R, et al. Unintentional injuries. In: Jaminson DT, et al. Disease control priorities in developing coun-
tries (2nd edition). New York, Oxford University Press and the World Bank. 2006; 737-753.




savizudybiy prevencijg suteikiant tam reikalingas priemones. Vykdant savizu-
dybiy prevencijg reikSmingg jtaka turi asmens, besiruosiancio savizudybei, po-
Zymiy atpazinimas ir laiku suteikta kompetentinga pagalba. 7 lenteléje pateikti
galimy savizudybiy prevencijos priemoniy pavyzdziai, vykdant savizudybiy pre-
vencija, orientuoty j vaikus.

7 lentelé. Galimy prevenciniy priemoniy pavyzdZiai jgyvendinant vaiky savizudy-
biy prevencijg®

SVIETIMO PRIEMONES

Didinti visuotinj supratimg apie savizudiska elgesj:
o skleisti informacijg apie prieinamas psichikos sveikatos paslaugas ir vykdoma savizudy-
biy prevencija;
e gerinti savizudybiy prevencijai skirty paslaugy prieinamumg;
e stiprinti savizudybés rizikos nustatymo ir pagalbos nukreipimo mechanizmus;
e matzinti psichikos sveikatos sutrikimy turinc¢iy asmeny ir savizudisko elgesio stigma;
e bendradarbiauti su visuomenés informavimo priemonémis, kad j viesgjg erdve nepa-
tekty jautri informacija;
* metodinés medziagos savizudybiy prevencijos tema parengimas.
Jgalinti bendruomenes vykdyti savizudybiy prevencija:
¢ didinti bendruomeniniy paslaugy savizudybiy prevencijos srityje pasilg;
e savizudybiy prevencijos priemonémis apripinti bendruomenes;
e uztikrinti bendruomeniniy paslaugy testinuma.
TEISES AKTY REGLAMENTAVIMAS

| Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo draudimas ir jy pasitlos mazinimas.

Il REKOMENDACIJA — NUSTATYTI SUINTERESUOTASIAS
SALIS

Siekiant vykdyti veiksmingg vaiky suZalojimy prevencija, batina stiprinti ir
plésti suinteresuoty jstaigy, institucijy, organizacijy bendradarbiavimo tinklg, su-
jungiantj jvairiy tipy jstaigas is skirtingy sektoriy. Vykdant vaiky suzalojimy pre-
vencijg svarbu i$ anksto numatyti skirtingy jstaigy funkcijas ir atsakomybes, taip
pat apgalvoti, koks turi bati grjztamasis rysys.

29 World Health Organization. National Suicide Prevention Strategies. Progress, Examples and Indicators.




Idealiu atveju visos institucijos pagal savo kompetencijg turéty bendra-

darbiauti, dalytis informacija ir planuoti bendras veiklas. Vis délto dél jvairiy
priezasCiy (pvz., Zmogiskyjy istekliy, lésy stokos ar nenoro) tarpinstitucinio
bendradarbiavimo principas ne visuomet veikia praktikoje. Savivaldos lygmeniu
ypatingg vaidmenj atlieka tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius,
kuris turéty buti pagrindine jungiamaja grandimi tarpinstitucinio bendradar-
biavimo srityje.

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius yra valstybés tarnautojas,
kurio tikslas — uztikrinti, kad savivaldybéje buty koordinuotai teikiamos Svietimo
pagalbos, socialinés ir sveikatos priezitros paslaugos vaikams ir jy tévams (globé-
jams, ripintojams), mazinti socialine atskirtj, stiprinti tévysteés jgtdZius ir didinti
Seimos savarankiSkuma, gerinti vaiky psichikos ir fizine sveikatg, plétoti sveikos
gyvensenos jgudzius, padéti jveikti mokymosi sunkumus, patiriamus dél negaliy
ar nepalankiy aplinkos veiksniy, maZinti nepilnameciy iskritimo i$ Svietimo sis-
temos rizika.

Bendradarbiavimg skatinantys veiksniai

Bendradarbiavimg skatina:

¢ bendras tikslas; bendradarbiavimo esmé — dirbti kartu siekiant bendro tikslo.
Kiekviena jstaiga kelia skirtingus tikslus, todél visiems, kurie ketina bendra-
darbiauti, pirmiausia svarbu aptarti ir jsisgmoninti prioritetinj tikslg;

¢ bendras darbas; bendradarbiavimas turi biti daug daugiau nei tik informa-
cijos teikimas ir dalijimasis ja. Bendradarbiaujant turi bati kartu dirbama,
planuojama ir kartu sprendZiamos dél konkretaus atvejo kilusios problemos.
Labai svarbu j Sig veiklg jtraukti specialistus, turinius patirties organizuoti
bendra jvairiy institucijy, jstaigy ir organizacijy darbg, dirbancius jvairiose
srityse (socialinéje, Svietimo, sveikatos, teisingje ir kt.) ir vietose (mokykloje,
savivaldybéje, visuomenés sveikatos biure ir kt.);

e tarpusavio supratimas; svarbu aiSkiai apibrézti numatytos veiklos dalyviy
funkcijas, kad vienoje jstaigoje dirbantys specialistai suprasty kity jstaigy spe-
cialisty galimybes ir kompetencijos ribas. Nesupratimas sglygoja nepagrjstus
lOkescius ir tarpusavio nesusikalbéjima. Kai neaisku, kas, k3, kada ir kaip tu-
réty daryti, kyla bent menkiausiy abejoniy, atsiranda nepasitikéjimas ir su-



maistis, rezultatas gali bati ne toks, kokio tikimasi. To iSvengti padéty aiskiai

ir detaliai aprasytos ir aptartos atsakomybés. Efektyviam bendradarbiavimui

kenkia klaidingas problemos supratimas, stigmatizavimas, neigiamas asmeni-
nis nusistatymas. Bendradarbiavimo pradzioje butina iSsiaiskinti, ar priemo-
nés visiems priimtinos;

¢ veiklos vertinimas; bendradarbiavimas turéty bati nuolat kiekybiskai ir koky-
biskai vertinamas, nes tik taip galima inicijuoti bidtinus pokycius.

Jvairioms priemonéms jgyvendinti turéty buti pasitelkiami partneriai — suinte-
resuotieji asmenys. Rekomenduojama pries pasirenkant partnerj numatyti, kokie
darbai turi bati atlikti, kad baty jgyvendinta priemoné. Juos numacius paaiskéja,
kokiy kompetencijy specialistai reikalingi, taigi galima pasirinkti tinkamiausig
partnerj°.

8 lentelé yra rekomendacinio pobidZio. Jg uZpilde galésite nuspresti, kokio
reikia partnerio ir kokias funkcijas jis turi atlikti. Partneris gali bati koordinatorius,
réméjas, veikly vykdytojas, konsultantas, komunikatorius, vertintojas ar pan.

Tarpinstituciniu ir tarpsektoriniu bendradarbiavimu siekiama j veikly bei prie-
moniy planavimo, organizavimo, jgyvendinimo bei vertinimo procesus jtraukti
kuo daugiau ir jvairesniy suinteresuotyjy asmeny. Jgyvendinama kompleksiné
veikla ar priemoné gali daryti poveikj jvairesnéms asmeny grupéms. Jvairiy js-
taigy ar sektoriy bendradarbiavimas ne visada gali bati toks, kokio tikimasi, todél
reikia jvertinti visy suinteresuotyjy asmeny rysSius. Naudodamiesi 5 pav. galite
jvertinti visy suinteresuotyjy asmeny rysius, kurie padés nuspresti, kokius part-
nerius pasirinkti, o su kuriais partneriais dar reikia stiprinti bendradarbiavima no-
rint jgyvendinti veikla ar priemone.

8 lentelé. Suinteresuotyjy Saliy vaidmenys ir funkcijos
Suinteresuotosios Salys ‘ Vaidmenys ‘ Funkcijos

*Vaidmeny pavyzdZiai — koordinatoriai, reméjai, veikly vykdytojai, konsul-
tantai, komunikatoriai, vertintojai ir pan.

30 Sjrvinskiené A. Bendradarbiavimo tinklo kiirimas Vilniaus mieste sprendZiant $eimy, auginandiy vaikus, kur
yra piktnaudZiaujama alkoholiu ir narkotinémis medziagomis, problemas. Metodinés rekomendacijos. Vil-
niaus priklausomybeés ligy centras. Vilnius, 2013.



Pildymo instrukcija:
1) atskiruose schemos langeliuose turi bati nurodytos
suinteresuotosios salys;
2) tarp suinteresuotyjy $aliy turi bati nurodomi jy
tarpusavio rysiai:
- dvipusiai, glaudus rysiai (instituci-
jos daznai ir aktyviai bendradar- >
biauja)
- silpni rysiai (bendradarbiavimas
fragmentiskas, pasyvus)
- vienpusiai rysiai (tik vienos insti-
tucijos iniciatyva)
- rysiy kol kas néra (institucijos Linija
neturi bendradarbiavimo praktikos) nebréZiama

 —

5 pav. Suinteresuotosios 3alys ir jy tarpusavio rysiai

Vykdant veikla kylantys isstkiai ir jy jveikimo budai

Planuojant veiklas ir priemones reikia apgalvoti, su kokiomis kliGtimis galima
susidurti jas organizuojant ir jgyvendinant. 1S anksto neidentifikavus klitciy bus
sunkiau jgyvendinti numatytas veiklas. Planuojant veiklas reikia apgalvoti kie-
kvieng strateginj veiksmg, numatyti galimas klittis ir jy jveikimo badus.

Identifikavus klittis svarbu issiaiskinti, kokie veiksniai jas nulemia, ir numatyti
jy jveikimo bidus. Jei veikla jgyvendinama su partneriais, batina su jais ar kitomis
suinteresuotosiomis Salimis aptarti identifikuotg kliGtj.

1 lenteléje pateiktos galimos kliGitys, jy aprasymai ir jveikimo bidai. Lenteléje
pateikta informacija yra rekomendacinio pobudZio, todél planuojant veiklas ja
galima naudotis kaip gaire?.

9 lentelé. Jgyvendinant veiklas kylancios kliGtys, jy aprasymas ir jveikimo bidai

Kliatis ‘ Klidties apibadinimas Budai, kaip jveikti klittj

Problemos Nevienodas problemos Pasitelkiama statistiné informacija apie

supratimas supratimas gali turéti jtakos analizuojamg problemg, numatomi
nustatomiems tikslams ir rizikos ir apsaugos veiksniai bei
pasirenkamoms priemonéms bei | pazeidZiamiausios grupés, pagrindziama
laukiamam rezultatui. reikalinga infrastruktdra ir iStekliai.

Veiksmai ir Dél prasto veiksmy ir intervencijy Nustatyti aiSkias priemones, vertinimo

intervencijos | apraSymo gali bati nepasiekiami rodiklius, numatyti reikalingus isteklius,
norimi rezultatai ir Svaistomi istekliai. | infrastruktdra ir terminus.

31 World Health Organization. National Suicide Prevention Strategies. Progress, Examples and Indicators.



Kliatis Kligties apibadinimas Budai, kaip jveikti klittj

Lyderysté Prasti lyderystés jglidZiai gali turéti | Mokymasis, kaip tinkamai komunikuoti
jtakos sprendimy priéméjams, ir perduoti informacija, i$ anksto
nesuteikiama galimybé pasiekti numatyti galimas kliGtis ir jy jveikimo
numatytus tikslus. badus.

Bendradarbia- | Neturint partneriy sunku Numatyti aiskias kiekvieno asmens

vimas igyvendinti numatytas priemones. | ar jstaigos atsakomybes, jei reikia,

skirti atsakingg asmenj komunikacijai,
nustatyti darby atlikimo terminus.
Dalytis informacija.

Teisés aktai Tam tikry teisés akty aspekty Didinti supratima apie problema
neapibrézimas gali turéti ir rizikg, apsauginius veiksnius,
neigiamos jtakos vykdant surinkti informacija apie veiksmingas
suzalojimy prevencija. intervencijas.

Finansai Politinio palaikymo trikumas Jgyvendinant atitinkamas intervencijas
gali turéti jtakos finansavimo jvertinti visus galimus finansinius
skyrimui. Taip pat gali bati sunku | poreikius, ieSkoti réméjy. Vykdyti tik
pasiekti norimg rezultatg prastai | efektyvias intervencijas.
suplanavus islaidas.

Specialisty Kompetentingy specialisty trikumas | Naujy mokymosi galimybiy

kompetencija | gali lemti priesingg rezultata. specialistams suteikimas, motyvacija.

Paslaugy Ribotas paslaugy prieinamumas | Mokyti naujus specialistus, jgalinti

prieinamumas | neuztikrins efektyvios suzalojimy | savigalbos grupes, teikti nuotolines
prevencijos. konsultacijas.

IV REKOMENDACUA — JVERTINTI VEIKLA

Siekiant numatyto tikslo gali bati jgyvendinamos jvairios veiklos. Vis délto kyla
klausimas, ar jgyvendine veiklg jsitikiname, kad pasirinktas tinkamiausias jgy-
vendinimo bidas, optimalis laiko, finansiniai ir Zmogiskieji iStekliai, ar iSsikeltas
tikslas pasiektas maziausiais kastais, ar veikla atitinka joje dalyvaujanciy individy
ir institucijy poreikius ir lakescius, ar veikla efektyvi ir (ar) veiksminga. ] Siuos ir
panasius klausimus galima atsakyti jvertinus veikla.

Veiklos vertinimas — sistemingas ir objektyvus planuojamy vykdyti, vykdomy
ar baigty vykdyti veikly planavimo, jgyvendinimo ir rezultaty vertinimas®. Apie
vertinima turi bti galvojama dar planavimo etape, bet ne veiklos pabaigoje, kaip

32 WHO Evaluation Practice Handbook. World Health Organization, 201. ISBN 9789241548687.



daZniausiai daroma. Vertinimas gali padéti apibrézti, ar veiklos vykdomos pagal
plana, suprasti veiklos stiprigsias ir silpngsias puses, issiaiskinti, kodél viena veikla
pasiteisino, kita — ne. Vertinimo taip pat reikia tam, kad baty galima pateisinti
investicijas, jtikinti kitus Zmones, tarp jy ir tuos, kurie priémé sprendimus dél vei-
klos tikslingumo, ir — ne maziau svarbu — padidinti j veiklg jtraukty Zmoniy gebé-
jimus ir motyvacija.

Skiriami trys pagrindiniai vertinimo tipai — poreikiy, proceso ir rezultaty
(6 pav.).

Poreikiy vertinimas gali biti atliekamas tiek planuojant, tiek jau
igyvendinant veiklg, pavyzdZiui, kai veikla modifikuojama arba
taikoma naujai populiacijai. Poreikiy vertinimas parodo, ar siilomi
veiklos elementai reikalingi, suprantami ir priimtini numatomai
populiacijai, ar yra veiklos poreikis ir kas jj patenkinty.

Proceso vertinimo metu renkami duomenys siekiant issiaiskinti,

ar veikla vyksta pagal plana. Jj sudaro veiklos priemoniy ir dalyviy
registracija, gautos paramos lygis ir kokybé. Jgyvendinant suplanuotas
priemones, iSsiaiskinama dalyviy nuomoné apie vykdytas priemones,
ju priimtinumas, isklausoma iSorés eksperty nuomoné. Proceso
vertinimas padeda suprasti, ar priemonés jgyvendinamos taip, kaip
planuota, ar pasiekta numatyta tiksliné poveikio grupé.

Rezultaty vertinimas leidzia pamatyti vykdytos veiklos rezultatg,

t. y. kiek sekminga buvo veikla iSsikelty uzdaviniy ir tiksly atzvilgiu,

koks poveikis tikslinei grupei, priklausomai nuo tikslinés veiklos
igyvendinimo trukmés. Artimuoju laikotarpiu tai gali bti daugiau jgyty
Ziniy, pakitusios nuostatos, motyvacija, ketinimai, jglidziai, saviverté;
vidutinés trukmés laikotarpio — atitinkami elgsenos pokyciai; ilgalaikéje
perspektyvoje — sumazéjes mirtingumas dél mirties priezasciy.

6 pav. Poreikiy, proceso ir rezultaty vertinimas



Vertinimas susideda i$ keturiy pagrindiniy etapy®: vertinimo plano rengimo
(sprendziama tai, kg reikia jvertinti, kaip rinkti, registruoti ir panaudoti gautus
duomenis), plano jgyvendinimo (sprendimy pritaikymas ir informacijos kau-
pimas), rezultaty analizés (daromos iSvados) ir rezultaty pateikimo (pristatomas
atliktas darbas).

Svarbiausias ir sudeétingiausias pirmas etapas — vertinimo plano rengimas,
kurio metu batina atsakyti j Siuos klausimus:

e Kodél atliekate vertinimg?

e Kokias veiklas vertinate?

e Kokius vertinimo metodus pasirinksite?
¢ Kada rinksite informacijg?

Kodel atliekate vertinima?

Prie$ pradedant vertinimg svarbu atsakyti, kodél imamasi tokio darbo. Gali
bati keletas priezasciy: siekiant patenkinti profesinj smalsumg, jrodyti, kad veiklai
skirtas laikas, pastangos ar istekliai iSnaudoti ne veltui, taip pat nustatyti, ar kas
nors pageréjo dél jgyvendintos veiklos, ir gauti informacijos, kuri padés priimti
sprendimus ateityje, kt.

Kokias veiklas vertinate?

Rengiant vaiky mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy mazinimo plang svarbu
numatyti veiklos vertinimo rodiklius. Pagrindinius rodiklius bitina nustatyti dar
planavimo etape — jie parodys, ar veiklg pavyko jgyvendinti. Rodiklis — tai para-
metras, iSreikstas skai¢iumi / proporcija / procentine israiska ir kuriuo jvertinama,
kokiu mastu jvykdytos planuotos veiklos®*. 10 lenteléje pateikti keli konkreciy
vaiky mirtingumo dél iSoriniy priezasciy mazinimo priemoniy ir jy vertinimo ro-
dikliy pavyzdziai.

33 EVA projektas. Metody ir valdymo bidy, taikomy mokyklose, jvertinimas.
34 Handbook On Planning, Monitoring And Evaluating For Development Results United Nations Development
Programme. 2009.




10 lentelé. Priemoniy ir rodikliy pavyzdziai pagal iSorines mirties prieZastis

ISoriné
mirties
prieZastis

Priemoné

Rodiklis

nustatymo mokymy
vedimas

Eismo Saugaus eismo paskaity Apmokyti 100 5-6 klasiy X savivaldybés mokiniy
jvykiai vedimas (50 proc. nuo visy 5-6 klasiy mokiniy).
10 proc. pageréjusios 100 5-6 klasiy X
savivaldybés mokiniy eismo saugumo Zinios.
Atsvaity dalijimas ISdalyta 1 000 vnt. atSvaity X miesto mokyklose.
Skendimas | Plaukimo pamoky Apmokyta plaukti 20 proc. X savivaldybés
organizavimas 2 klasés mokiniy.
Lankstinuky apie saugy ISdalyta 800 vnt. lankstinuky X miesto
elgesj vandenyje ir prie mokyklose.
vandens telkiniy dalijimas
Savizudybeé | Savizudybés rizikos Apmokyti 5 X savivaldybés mokyklose dirbantys

psichologai.

5 X savivaldybés mokyklose dirbanciy
psichology nuomone, mokymai jvertinti kaip
kokybiski ir naudingi.

Streso jveikimo paskaity
skaitymas

Apmokyti 150 11-12 klasiy X savivaldybés mokiniy
(100 proc. nuo visy 11-12 klasiy mokiniy).

Svarbu jvertinti, kad bendras plano tikslas nebus pasiekiamas is karto jvyk-
dzius veiklas. Pirmiausia turi biti pasiekiami artimojo laikotarpio uzdaviniai, pa-

vyzdZiui, stebimi Ziniy pokyciai (7 pav.). Nustacius pakitusig elgseng, pasiekiami

vidutinio, o pakitusig sveikatos bikle — ilgalaikio laikotarpio uzdaviniai. Todél ver-

tinimo rodikliai turi bati pasirenkami labai apgalvotai laiko atzvilgiu.

Vertinami

rodikliai

- :

Artimojo laikotarpio uzdaviniai

Y

Vidutinio laikotarpio uzdaviniai

ligalaikio laikotarpio uzdaviniai

v

Tikslas

7 pav. Vertinamy rodikliy ir tikslo rysys



Kokius vertinimo metodus pasirinksite?

Ne maZiau svarbu nuspresti, kaip bus jvertinta, ar pasiektas uZsibréztas ro-
diklis. Norint tai jvertinti, batini tikslGs tinkamu bddu surinkti duomenys. Jie pa-
deda uztikrinti, kad pasirinkti tinkami vertinimo metodai, o atliktas vertinimas ir
padarytos iSvados patikimi.

Vertinimo klausimai nurodo, kokj duomeny rinkimo metodg taikyti. Pavyz-
dziui, jei kyla klausimy dél veiklos rezultaty, tikriausiai bus renkama kiekybiné
informacija ir taikomas anketinés apklausos metodas. Jei neaisku dél nuostaty,
poZzidrio j veiklas ir pan., daZniausiai renkama kokybiné informacija ir taikomi
interviu, sutelktos diskusijy, elgsenos stebéjimo grupés ir kiti metodai. Kartu
naudojami kokybiniai ir kiekybiniai duomenys gali suteikti gilesnj supratimg apie
vertinamajj reiskinj ir padidinti iSvady tikruma.

Kai kuriy veikly atveju gali uztekti jvertinti tik rodiklio pasiekimo lygj skaitine
ar procentine iSraiska, pavyzdziui, jei numatyta iSdalyti X vnt. lankstinuky, verti-
nama, ar iSdalyta tiek vienety, kiek planuota, arba kiek procenty nuo planuoto
skaiCiaus isdalyta. Taip pat gali bati vertinama, ar jvyko tiek paskaity, kiek pla-
nuota. Verta apsvarstyti, ar j vertinimo plana jtraukti ir dar vieng rodiklj — pagere-
jusias dalyviy Zinias (tai galima jvertinti atliekant anketine apklausg pries paskaitg
ir po jos).

Kada rinksite informacijg?

Planuojant vertinima reikia nuspresti, kada bus renkami duomenys (pries jgy-
vendinant veiklg, jos metu ar po jos) bei numatyti duomeny rinkimo daznuma.
PavyzdZiui, jei veikla tik planuojama, atliekamas poreikio vertinimas. Kai norima
pamatyti, kaip vyksta veikla, atliekamas proceso vertinimas, t. y. duomenys nu-
sistatytu daznumu renkami veiklos jgyvendinimo metu. Norint suZinoti apie po-
kycius, kurie jvyko dél vykdytos veiklos, idealiu atveju vertinimas atliekamas pries
veiklg, jos metu ir po jos. IS 11 lentelés matyti, koks vertinimo formos ir klausimy
bei rekomenduojamo duomeny rinkimo laiko rysys.



11 lentelé. Vertinimo formos, klausimy ir duomeny rinkimo laiko rysys®

Vertinimo forma | Vertinimo klausimas uomeny rinkimo laikas

Poreikio Kokia veiklg turétume Ankstyvuoju veiklos planavimo etapu

vertinimas igyvendinti? (kol dar tik projektinis variantas).

Proceso Ar veikla jgyvendinama pagal | Veiklos jgyvendinimo metu arba kartu

vertinimas plang? su rezultaty vertinimu (kai veikla jau
igyvendinta).

Rezultaty Ar yra reiksmingy pokyciy Pries dalyviy jtraukima j veiklg ir po jos.

vertinimas (pvz., dalyviy Ziniy skirtumas,

lyginant jas pries ir po veiklos)?

Parengus vertinimo plang pereinama prie 2 etapo — plano jgyvendinimo.
Siame etape renkami duomenys, jvertinimui taikant visus metodus, kurie pasi-
rinkti pirmajame etape, t. y. interviu, anketavimas ir kt.

3 etapas — rezultaty analizé. Iki Sio etapo turi bati surinkti visi duomenys ir pa-
sirengta analizuoti informacijg bei daryti iSvadas apie pasiektus rezultatus. Jeigu
tam tikra veikla pasirodé sékminga, jg galima pakartoti kitais metais ar jtraukus
didesnj dalyviy skaiciy. Jeigu veikla nebuvo sékminga, verciau jos atsisakyti arba
apsvarstyti jos tobulinimo galimybes.

4 etapas — rezultaty pateikimas. Vertinimo rezultaty vieSinimas padeda infor-
muoti jvairius suinteresuotuosius asmenis ir sudaro geresnes prielaidas placiau
naudoti vertinimo rezultatus®. Vertinimo rezultaty pristatymo priemonés turi
atitikti tikslinés grupés poreikius, pavyzdziui, politikos formuotojams informuoti
tinkamesnés tiesioginés komunikavimo priemonés (pristatymai posédZiuose,
vertinimo santraukos pateikimas ir pan.), o platesnis suinteresuotyjy Saliy ratas
gali buti pasiektas pasitelkiant skirtingus kanalus: interneta, specializuotus leidi-
nius, spauda ir televizijg.

ES struktdrinés paramos vertinimo viesinimo rekomendacijos. Vilnius, 2009. Pri-
eiga per internety: <http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/fm/failai/
Vertinimas_ESSP_Neringos/Vertinimo_rezultatu_viesinimo_rekomendacijos.pdf>.

Ontario Agency for Health Protection and Promotion (Public Health Ontario), Snelling S, Meserve A. Evalu-
ating health promotion programs: introductory workbook. Toronto, ON: Queen’s Printer for Ontario, 2016.
ISBN: 978-1-4606-8317-0.

Lietuvos Respublikos finansy ministerijos Europos Sajungos sanglaudos politikos ir struktdrinés paramos ko-
ordinavimo departamento Vertinimo skyrius.



PRIEDAI

SAVIVALDYBIY VISUOMENES SVEIKATOS BIURY
PARENGTI VAIKY MIRTINGUMO DEL ISORINIY
PRIEZASCIY MAZINIMO PLANAL. 4 ATVEJAI

1 ATVEJIS. Vaiky mirtingumo dél eismo jvykiy mazinimo
planas Prieny rajono savivaldybéje

Situacijos analizé. Higienos instituto duomenimis, Prieny rajone 0-17 m. am-
Ziaus vaiky mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy 2009-2015 m. virsijo Lie-
tuvos vidurkj. Viena i$ pagrindiniy iSoriniy mirties priezasciy — eismo jvykiai. Dél
Sios priezasties 2009 m., 2014-2015 m. vaiky mirtingumo rodiklis Prieny rajone
buvo aukstas ir virsijo Lietuvos vidurkj (atitinkamai 16,5, 20,4 ir 41,9 skaiciuojant
100 000 gyventojy). Nors kai kuriais metais 2009-2017 m. laikotarpiu nebuvo
miréiy dél eismo jvykiy atvejy, 2015 m. pagal vaiky mirtinguma ne tik 4 kartus
virSytas Lietuvos vidurkis, bet ir atsidurta pirmoje vietoje tarp visy savivaldybiy.

Prieny rajono savivaldybés 2018-2020 m. strateginiame plane numatytas
vienas is prioritety — patogios ir Svarios aplinkos uztikrinimas. Vienas i$ Sio prio-
riteto tiksly — uZtikrinti patogy ir saugy susisiekima rajone, gerinant vietiniy keliy
dangos kokybe ir prisidedant prie saugaus eismo gerinimo ne tik rajono, bet ir
aplinkiniams gyventojams.

Vaikai Zasta nelaiminguose eismo jvykiuose, todél, kad...

el Eie Turimi prasti Eismo dalyvi
Traksta keliy eismo Traksta dviraciy saugaus eismo pv. X P ViU o
e : - saugaus vaziavimo jauciama per maza
taisykliy Ziniy taky reikalavimy T P T R
R X dviraciais jprociai atsakomybé
dalyvaujant eisme
Netinkama infrastruktira | | Per maza eismo kontrolé | | Ziniy ir praktiniy jgadziy stoka |

Tiksliné grupé. Pasirinkta tiksliné grupé — 1-4 klasiy mokiniai, kurie gauna
tiesiogine naudg, nes 7-10 m. amZiaus vaikai jau ganétinai savarankiski, turi pra-
diniy keliy eismo taisykliy Ziniy, imlesni informacijai, taip pat mokiniy tévai, kuriy



Svietimas btinas, ir mokytojai, kaip netiesiogine naudg gaunantys asmenys.

Tikslas. Mazinti vaiky mirciy dél nelaimingy atsitikimy skaiciy, vykdant sau-

gaus eismo prevencijg ir skatinant eismo dalyvius kelyje elgtis atsakingai.
Uzdaviniai:

1. Naudojant jvairius informavimo budus didinti vaiky informuotuma apie sau-
gaus eismo taisykles;

2. Vykdyti vaiky eismo saugumo kontrole ir prieZidra;

3. Plésti keliy infrastruktiirg vairuotojams ir keleiviams.

Suinteresuotyjy asmeny ir jy vaidmeny identifikavimas

Suinteresuotieji asmenys Vaidmenys Funkcijos

1. Policijos atstovai Veikly vykdytojas Patruliavimas, reidai

2. Policijos réméjai Veikly vykdytojas Patruliavimas

3. Tévai Veikly vykdytojas Patruliavimas

4. Mokytojai Veikly vykdytojas Svietimas

5. Visuomenés sveikatos Koordinatoriai, veikly |Svietimas, veikly koordinavimas ir

specialistai vykdytojai vykdymas

6. Keliy tarnybos atstovai Veikly vykdytojas, Keliy priezilira, rémimas saugaus
réméjas eismo priemonémis

7. Tarpinstitucinio bendradar- | Koordinatorius |staigy bendradarbiavimo

biavimo koordinatorius skatinimas vykdant plano veiklas

8. Savivaldybés atstovai Réméjai Finansiniai iStekliai

9. Lektoriai i$ UAB ,Rigveda” | Veikly vykdytojai Svietimas

Sie parinkti suinteresuotieji asmenys, vykdydami plana, atlikty funkcijas pagal
kompetencijg ir galimybes. Daugelis jy gali padéti vaikams jaustis saugiau kelyje.
Taip pat pasirenkant tokius asmenis galima iSvengti dideliy plano jgyvendinimo
iSlaidy, kadangi nereikés pasitelkti asmeny is kity savivaldybiy.

Ne visos institucijos (asmenys), reikalingos jgyvendinant plang, glaudziai ben-
dradarbiauja su kitomis institucijomis, todél jy rySius reikéty sustiprinti sukvie-
¢iant j bendrg diskusijg ir pristatant kiekvienos jstaigos atsakomybes. Specialisty
bendradarbiavimas vyksta kiek vangokai vykdant kompleksinius planus.

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras glaudziai bendradar-
biauja su rajono policijos komisariatu, Svietimo jstaigy pedagogais, savivaldybe
ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi. Kaip nurodo Sio biuro ats-
tové, su minétomis jstaigomis ar asmenimis gana lengva rasti jvairiy problemy



sprendimo bidus, vykdyti bendrus renginius, bendradarbiaujama abipusiskai.
Visuomenés sveikatos biurui sunkiau sekasi bendradarbiauti su Prieny keliy tar-
nyba. Biuras kol kas bendradarbiavimo patirties neturi ir su vairavimo mokykla
UAB ,Rigveda”. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo trikumo priezastys: laiko
stoka, per didelis darbo kravis. Taip pat bendradarbiavimui atitinkamos jtakos
turi ir tai, kad maZokai iniciatyvos rodo jstaigy vadovai.

Veiklas vykdyti galintys sutrukdyti issakiai (kliGitys) ir jy jveikimo biidai

1. Finansiniai istekliai; jstaigy biudZeto planuose einamaisiais metais gali bati
nenumatyta lésy, skirty saugiam eismui gerinti.

2. Zmogiskieji istekliai; jei planui vykdyti triksta asmeny, ie$koti savanoriy, ku-
rie galéty padéti.

3. Truksta motyvacijos jgyvendinant plano veiklas; ne visi asmenys, jtraukti j
plano jgyvendinimo veiklg, gali bati motyvuoti didinti eismo sauguma, todél
batina paaiskinti Sio plano svarba.

Veiksmy plano parengimas

‘ I$laidy
‘ igtekliai

‘ Vykdymo laikotarpiai ‘ Atsakingi ‘ Siektini ‘

Veiklos ISlaidos

‘ 2020m. ‘ 2021 m. ‘ 2022m. ‘ 2023 m. ‘ SIS ‘ rezultatai

1 uzdavinys. Naudojant jvairius informavimo bidus didinti vaiky informuotuma apie saugaus
eismo taisykles.

1. Praktiniai  |3-4 kl. |2-3 kl. |1-2 kl. |1, 4 k. |Lektoriai, 300 vaiky (300 Eur  [Visuome-
uzsiémimai Il ketv. [Il ketv. |Il ketv. |Il ketv. [visuomenés |per ketv. nés sveika-
1-4 klasiy sveikatos (per4 m.— tos biuro
mokiniams specialistai |1 200 vai- |éSos
saugaus eismo (VSS), moky- |ky)

tema ,Saugus tojai

eismas aplin-

koje” kartg per

metus.

2. Metodinés |- 1-4.kl. |- - VSS 600vnt. (500 Eur [Visuome-
medZiagos | ketv. nés sveika-
,Reikalavimai tos biuro
dviratinin- |éSos
kams“ (skirtu-

kas) karimas ir

iSleidimas.




‘ ISlaidy
‘ igtekliai

‘ Vykdymo laikotarpiai ‘ Atsakingi ‘ Siektini ‘
‘2020m.‘2021m.‘2022m.‘2023m.‘ asmenys ‘fezu'tata'

Veiklos ISlaidos

3. Metodinés |1-4Kkl. |- - - VSS 600vnt.  |[700 Eur  [Visuome-

medZiagos 1l ketv. neés sveika-

(knygelé) ,Vai- tos biuro

ko saugumas |ésos

automobilyje”

karimas ir

iSleidimas.

4. Rajoniné at- |IV - I\ - VSS, policijos |600 vnt. 950 Eur  |Visuome-

Svaity dalijimo |ketv. ketv. réméjai per ketv. neés sveika-

akcija , Atsvai- (per2m.— tos biuro

tg turiu — sau- 1200 vnt. |ésos,

gus esu”. Keliy tarny-
bos |é3os

5. UZsiémimas |Spalio |Kovo |Spalio [Kovo [VSS 600 pati- |- -

,Atdvaity nau- [mén. [mén. |mén. |men. krinty vaiky

dojimo pati- per mén.

kra“ (du kartus (per4m.—

per metus). 2400 vnt.)

2 uzdavinys. Vykdyti vaiky eismo saugumo kontrole ir priezitra.

1. Tévy patru- |Ill ketv. |1l ketv. |11l ketv. [II ketv. 10 reidy

liavimas prie |10 10 10 10 Tévai per 1 - -

pagrindiniy reidy |reidy |reidy |reidy m. (per

miesto peréjy 4m.—-40

ir mokykly kas- reidy)

met rugséjo

1-10d.

2. Policijos pa- |I-IV  [I-IV  [I-IV  [I-IV  |Policijos at- {200 reidy
reigiiny patru- |ketv. |ketv. |ketv. |ketv. [stovas
liavimas mieste
ir rajono
keliuose kartg
per savaite.

3. Policijos Policijos at- |12 reidy
reidai Vaiko [I-IV  [I-IV  [I-IV  [I-IV  |stovai, polici- |per 1 - -
saugumas ketv. |ketv. |ketv. |ketv. [josréméjai |m. (per
automobilyje” 4m.—
(automobili- 48 reidai)
niy kéduciy
naudojimo
patikra) kartg
per ménes;.




‘ ISlaidy

Vykdymo laikotarpiai ‘ Atsakingi ‘ Siektini ‘

Veiklos 1 .| I8laidos | ..t
‘ 2020m. ‘ 2021 m. ‘ 2022 m. ‘ 2023 m. ‘ asmenys ‘ rezultatai ‘ INCINE]]

3 uzdavinys. Plésti keliy infrastruktiirg vairuotojams ir keleiviams.
1. Pésciyjy ir 162 933,75 |Prieny
dviraiy tako  |II-IV |- - - Prieny rajono|1 km Eur rajono sa-
jrengimas ketv. savivaldybés vivaldybé,
Prieny mieste, administra- Europos
Kestucio ir Pau- cija, Keliy Sajungos
pio gatvése. tarnyba |éSos
2. Taikomos - - =V |- Prieny rajono|1 vnt. 2000Eur |Prieny
eismo reguliavi- ketv. savivaldybés rajono sa-
mo priemoneés, administra- vivaldybé
skirtos greiCiui cija, Keliy
mazinti, — grei- tarnyba
¢io mazinimo
kalnelis.

2 ATVEIJIS. Vaiky mirtingumo dél skendimy mazinimo planas
Vilniaus mieste

Situacijos analizé. Pastaraisiais metais Lietuvoje skendimas yra daZniausia
netrauminé vaiky iki 9 m. mirties priezastis. 2012-2017 m. nuskendo 32 1-9 m.
vaikai. 5-9 m. amZiaus vaiky grupéje tai buvo daZniausia iSoriné mirties priezastis
(31,5 proc.) (Higienos instituto duomenys). 2017 m. Vilniaus mieste daugiausia
0-17 m. amziaus vaiky netekciy dél isoriniy veiksniy buvo dél nuskendimo — mir-
tingumas sudareé 2,89 skaiciuojant 100 000 gyventojy (Lietuvos rodiklis 1,78) (In-
formacinés sistemos SVEIDRA duomenys). 2012-2017 m. 5-9 m. amZiaus vaiky
grupéje skendimai sudaré net 50 proc. visy mirties dél iSoriniy priezasciy atvejy.
Dauguma atvejy per nurodytg laikotarpj nustatyta tarp 7 m. amZiaus vaiky
(3 atvejai) (Higienos instituto duomenys). Pagrindiniai nesauguma vandenyje
lemiantys veiksniai: nemokéjimas plaukti, maudymasis neleistinose vietose, be
suaugusiyjy prieziaros, neatsakingas elgesys prie vandens ir vandenyje bei nemo-
kéjimas jvertinti galimo pavojaus, aplaidus tévy poZidris j sauguma prie vandens.

Vaiky ugdymas turi bati vykdomas kaip ilgalaiké strategija. Atsitiktiniai ap-
silankymai arba priemonés mokyklose néra veiksmingos, nes vaikai greitai pa-
mirSta gautas Zinias. Mokymas plaukti — kompleksiné priemoné, sietina su didele
ateities perspektyva. Praktiniai mokymai — efektyvi ne tik nelaimingy atsitikimy
mazinimo, bet ir vaiky fizinio aktyvumo bei uZimtumo skatinimo priemone.



Sios priemonés pagrindiné tiksline grupé — Vilniaus miesto savivaldybés 5-7 m.
vaikai. Si amZiaus grupé pasirinkta dél keliy priezasciy: plaukimo specialistai reko-
menduoja vaikus pradéti mokyti plaukti nuo 5 m. amZiaus, Sio amziaus vaikai skesta
daZniausiai. Priemonés papildoma tiksliné grupé — Vilniaus miesto savivaldybés
5-7 m. vaiky tévai ir Siuos vaikus ugdantys pedagogai (auklétojai, mokytojai).

Tikslas — iki 2021 m. apmokyti ne maziau kaip 10 proc. 5-7 m. Vilniaus miesto
vaiky ir jy tévy saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens.

UZdaviniai:

1. Apmokyti 5-7 m. amziaus vaikus saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens;

2. |trauktiir jgalinti 5-7 m. amzZiaus vaiky pedagogus vesti mokymus apie saugy
elgesj vandenyje ir prie vandens;

3. Didinti 5-7 m. amZiaus vaiky tévy informuotumg saugaus elgesio prie van-
dens ir vandenyje klausimais.

Suinteresuotujy Saliy vaidmenys ir funkcijos

Suinteresuotosios Salys ‘ Vaidmenys ‘ Funkcijos
Priesgaisrinés apsaugos ir Veikly vykdytojai, | Mokymy ir renginiy organizavimas,
gelbéjimo tarnyba konsultantai prevenciniy klipy kdrimas.

Lietuvos vaiky ir jaunimo centras | Konsultantai Mokymy vedimas ir metodinés
(toliau — LVIC) medziagos pedagogams rengimas.
Vilniaus m. sav. Svietimo, Komunikatoriai Suinteresuoty jstaigy
kult@ros ir sporto bendradarbiavimo gerinimas.
departamentas
Ikimokyklinio ir bendrojo Veikly vykdytojai | Tikslingai apmokyti pedagogai pagal
ugdymo jstaigos parengtg metodika ves testinius
teorinius uzsiémimus savo grupése
tam, kad vykty sistemingas vaiky
mokymas.
Réméjai Galimas patalpy, kuriose bty

organizuojamos vaiky plaukimo
pamokos, teikéjas.

Pedagogai metodininkai Konsultantai Teikti konsultacijas rengiant metodine
medZziagg bei uzduociy knygeles
vaikams.

Vilniaus m. sav. visuomenés Veikly vykdytojai ir | Projekto priezidra, bendravimas su

sveikatos biuras koordinatoriai partneriais, veikly organizavimas, grafiky
sudarymas, komunikacija ir kt.

[]Plano organizatorius Dvipusiai, glaudds rysiai Silpni rysiai (bendravimas

M vienpusiai rysiai Rysiy kol kas néra fragmentiskas)



Galimos grésmés
Grésmé — nepakankamai laisvo laiko esamuose baseinuose pamoky tvarka-

rasc¢iams iSdélioti. Galimas sprendimas — pasaulyje populiards surenkamyjy kons-

trukcijy baseinai. Jie gali bati jvairiy matmenuy, labai greitai pastatomi, o prireikus

iSardomi arba perkeliami j kitg vietg. Tokio baseino jsigijimas ir plaukimo pamoky

organizavimas jame vasarg — viena i$ galimybiy iSspresti pradinio mokymo plaukti

problema.

Veiksmy plano parengimas

Uzdavi- Priemoné Atsakingi Terminai Rodiklio
nys vykdytojai reikSme
1. Ap- 1.1. Plaukimo pamokos. Visuomenés 2019 m. 1l 1400 5-7 m. vai-
mokyti sveikatos biuras | ketv.—2021 ky, dalyvavusiy
5-7m. (VSB), ,,Impuls | m. IV ketv. plaukimo pamo-
amZiaus LTu“ kose (asm.)
vaikus 1.2. Vaiky saugaus elgesio Ikimokyklinio ir | 2019 m. IlI 14005-7 m.
Saugaus prie vandens ugdymas per | bendrojo ugdy- | ketv.—2021 vaiky, dalyva-
elgesio pamokas. mo jstaigos m. IV ketv. vusiy uzsiémi-
Ya,”de’,‘V' muose (asm.)
jeir prie
vandens. | 1.3. Parengti 15 uzduociy Lietuvos vaiky | 2019 m. Il ketv. | UZzduociy kny-
knygele (leidinys). ir jaunimo cen- gelé (leidinys),
tras (LVJC), VSB, kurioje 15 uz-
pedagogai duociy. Tirazas
metodininkai 1500 vnt.
2. Jgalinti | 2.1. Parengti metodine me- | VSB, LVIC, 2019 m. Il ketv. | Elektroninis
5-7m. dZiagg pedagogams saugaus | Priesgaisrinés leidinys (peda-
amziaus | elgesio vandenyije ir prie apsaugos ir gel- gogo metodi-
vaiky pe- | vandens klausimais, pagal béjimo tarnyba, ka), 70 vnt.
dagogus | kurig pedagogai ves pedagogai me-
vesti mo- | uzsiémimus. todininkai
kymus 5 5 Apmokyti pedagogus | VSB, LVJC, 2019 m. Ii 3 seminarai,
apie sau- apie saugy elgesj prie van- | PrieSgaisrinés | ketv., 2020 m. |12 akademiniy
gy elgesj dens ir vandenyje pagal apsaugos ir Il ketv., valandy tru-
yapdepy- parengtg metodika gelbéjimo tar- | 2021 m. Il ketv. | kmés, 70 daly-
Jeirprie 1y testinius teorinius uZsi- | nyba viy (asm.).
vandens. émimus grupeése.
2.3. Bendradarbiauti su Svietimo, kul- {2019 m. Il Jsitraukusiy
Svietimo, kultdiros ir sporto | tdros ir sporto | ketv., 2020 m. | pedagogy skai-
departamentu kvieciant departamentas | Ill ketv., Cius (asm.).
pedagogus aktyviai jsitraukti 2021 m. Ill ketv.
i projekta.




UZdavi- . . Atsakingi — Rodiklio
nys NG vykdytojai U] reikSme
3. Didinti | 3.1. Sukurti socialinius vaiz- | Priesgaisrinés |2020 m. Il 2 socialiniai
5-7 m. do klipus apie sauguma prie |apsaugos ir ketv., 2021 m. |klipai, ne ma-
amZziaus |vandens ir vandenyje. gelbéjimo tar- | Il ketv. Ziau kaip 7 jy
vaiky nyba, VSB transliacijos.
tevyin- |35 Masiniai renginiai prie | VSB, Priedgais- |2019 m. II-lll |9 renginiai, ne
formuo- | 5tviry vandens telkiniy su | rinés apsaugos | ketv., 2020 m. | maziau kaip
tuma Priedgaisrinés apsaugos ir | ir gelbéjimo -1l ketv., po 50 dalyviy
Saugaus | gelbejimo tarnyba (tris kar- | tarnyba 2021 m. -1l | kiekviename.
eIgesm tus per metus maudymosi ketv.
prie van- | sezono metu).
densir . ;
vandeny- 3.3. Interaktyvus metinis VSB 2019 m. IV 3 interakty-
je Klausi- saugumo testas, kurj spres ketv., 2020 m. |v(s testai, ne
mais. dalyvaujantys vaikai kartu su Iir IV ketv., maziau kaip
tévais. 2021 m. Ilir IV |1 000 dalyviy
ketv. (asm.).
3.4. Informaciniai prane- VSB, ikimokykli- | 2019 m. Il 3 informaciniai
Simai apie skendimy pre- nioir bendrojo | ketv., 2020 m. | pranesimai
vencijg, skirti 5-7 m. vaiky | ugdymo jstaigos, | Il ketv., tévams. Tira-
tévams ir juos ugdantiems | Svietimo, kul- 2021 m. Il ketv. | Zas 150 vnt.
pedagogams. turos ir sporto
departamentas

3 ATVEIIS. Vaiky mirtingumo dél skendimy mazinimo planas

Panevézio mieste

Situacijos analizé. Palyginti su kitomis Europos valstybémis, vaiky iki 17 m.
Lietuvoje nuskesta daugiausia, tai antra pagal paplitimg iSoriné mirties prieZastis
Salyje nuo 2010 m.*” Visy amZiaus grupiy mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy
rodiklis Lietuvoje 2010-2018 m. svyravo nuo 319 iki 142 skaic¢iuojant 100 000 gyv.,
iS jy vaiky iki 17 m. — nuo 26 (8,2 proc.) iki 9 (2,9 proc.) skaiciuojant 100 000 gyv.
Nors Lietuvoje stebima skendimy mazéjimo tendencija, Panevézio miesto savival-
dybéje atsitiktiniy paskendimy skaicius auga arba islieka tolygus. 2010-2018 m.
PanevézZio miesto savivaldybéje vaiky mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy
svyravo nuo 6 iki 13 atv. skaiciuojant 100 000, dél atsitiktiniy paskendimy miré

37 Sveikatos ligy ir mokymo centras. Prieiga per interneta: <http://www.smlpc.lt/index.php?sid=96&tid=5570>.



32 vaikai iki 17 m. amzZiaus, i$ jy 12 atvejy — 9—10 m. amZiaus grupéje®. Pane-
vézio miesto savivaldybés 2014-2018 m. strateginiuose veiklos planuose*® nu-
matyta maudyklose sezono metu reguliariai atlikti vandens tyrimus ir priZiaréti
pakrantes, taip pat 2016—2017 m. skirta 1éSy projektui ,,Mokeék plaukti ir saugiai
elgtis vandenyje” (Lietuvos antrokams) vykdyti, taCiau pagal pateiktus Panevézio
miesto atsitiktiniy paskendimy duomenis matyti, kad atsitiktiniy skendimy pre-
vencijai skiriama per maZai démesio. Todél tikslinga informuoti visuomene apie
atsitiktiniy paskendimy problemg ir prevencijos galimybes. Atsizvelgus j 2017 m.
PSO pateiktas atsitiktiniy skendimy mazinimo metodines rekomendacijas* ir pri-
taikius tikslines prevencines priemones 9—10 m. vaikams baty galima sumazinti
vaiky atsitiktiniy paskendimy skaiciy.

Tikslas — mazinti 9—10 m. amzZiaus vaiky atsitiktiniy paskendimy skaiciy Pane-
vézio mieste.

UZdaviniai:

1. Didinti 9-10 m. amziaus vaiky informatyvuma apie saugy elgesj vandens tel-
kiniuose ir prie jy;
2. Atkreipti visuomenés démes;j j atsitiktiniy skendimy problemg 9—-10 m. am-

Ziaus vaiky grupéje.

2018-2019 moksly mety duomenimis, Panevézio mieste gyveno 1850 9-10 m.
amziaus vaiky41. Pagal pirmojo uzdavinio veiklas jy bus apmokyta ne maziau
nei 20 proc. Apmokyty vaiky skaicius — 300 dalyviy, jy Ziniy geréjimo santykis
(proc.) — siekis ne maZiau kaip 40 proc. Apmokyty tévy skaicius — 300, tévy Ziniy
geréjimo santykis (proc.) — siekis ne maZiau negu 30 proc. Apmokyty pradiniy
klasiy mokytojy skai¢ius — 50, dalyviy Ziniy geréjimo santykis (proc.) — siekis ne
maziau kaip 20 proc. Antro uzdavinio veiklose dalyvavusiy 9-10 m. vaiky, jy tévy,
pradiniy klasiy mokytojy bendras dalyviy skaic¢ius — 1 000.

3 Lietuvos sveikatos rodikliy sistema (SSR), Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

39 Planavimo dokumentai. Prieiga per internetg: <http://www.panevezys.It/It/veikla/planavimo-dokumentai.
html>.

4 WHO. Preventing drowning: an implementation guide, 2017.
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Veiksmy plano parengimas

Veiklos pa-

vadinimas

Vykdy
tarpiai

i, partneriai ir kiti
iStekliai

Fina

Siektini rezul-
tatai

1. Didinti 9—-10 m. amzZiaus vaiky informatyvuma apie saugy elgesj vandens telkiniuose

ir prie jy.

1.1.Paskai- | 2020 m. sausio— Organizatorius-koordina- | Panevézio 9-10 m. am-

ta-diskusija | gruodziomeén. (po | torius — Panevézio miesto | miesto sa- Ziaus dalyva-

,Saugus el- | vieng uzsiémimg per | savivaldybés visuomenés | vivaldybé, vusi y vaiky

gesys prie | ménesj kiekvienoje | sveikatos biuras. Paneveézio skaicius — 300.

vandens ir | mokykloje, iSskyrus | Parneriai: PanevéZio mies- | miesto vi- 9-10 m.am-

vandeny- | lieposir rugpjucio to progimnazijos, Panevé- |suomenés Ziaus Ziniy

je” ménesius délvasa- | Zio apskrities priesgaisriné | sveikatos geréjimas —
ros atostogy) gelbéjimo tarnyba. biuras 40 proc.

Numatomos uzsiémimy datos — kiekvienoje mokykloje (i$ viso — 10 mokykly) po vieng uzsi-
émima per ménesj. Parenkamas patogus laikas — pamoky arba popamokinés veiklos metu.
Parenkama erdvi auditorija, kurioje blty multimedijos jranga ir interneto prieiga. Pirmoje
uzsiémimo dalyje (trukmé — iki 30 min.) pateikiama teoriné medZiaga apie saugy elgesj prie
vandens ir vandenyje, demonstruojama trumpa (iki 10 min.) prevenciné vaizdo medziaga,
informaciniai plakatai. Antra uzsiémimo dalis skirta diskusijai (trukmé — 30 min.), kuria
siekiama, kad patys dalyviai pasidalyty savo patirtimi ir turimomis Ziniomis, uzduoty
specialistams klausimy. Lektoriai: visuomenes sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés
sveikatos priezilirg mokykloje, priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos pareiglinas.

1.2. Prak-
tinis uzsie-
mimas , At-
sargus — tai
saugus”

2020 m. sausio—
gruodZio mén. (po
vieng uzsiémima
per ménes;j kiek-
vienoje mokyklo-
je, iSskyrus liepos
ir rugpjacio me-
nesius dél vasaros
atostogy)

Organizatorius-koordina-
torius — Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras.
Partneriai: PanevéZio mies-
to progimnazijos, Paneve-
Zio apskrities priesgaisriné
gelbéjimo tarnyba, Pane-
véZio miesto greitosios
medicinos pagalbos stotis.

Panevézio
miesto sa-
vivaldybé,
Paneveézio
miesto vi-
suomeneés
sveikatos
biuras

9-10 m. am-
Ziaus dalyva-
vusi y vaiky
skaicius — 300.
9-10 m. am-
Ziaus vaiky Zzi-
niy geréjimas
—40 proc.

Numatomos uzsiémimy datos — kiekvienoje mokykloje (i$ viso — 10 mokykly) po vieng uzsi-
émima per ménesj. Parenkamas patogus laikas — pamoky arba popamokinés veiklos metu.
Parenkama erdvi auditorija, kurioje bity multimedijos jranga. UZsiémimy metu vaikai bus
mokomi kviesti specialigsias tarnybas, supazindinami su gyvybei pavojingomis buklémis ir pir-
mosios pagalbos priemonémis, kaip elgtis, jeigu mato skestantjjj, kad nesukelty pavojaus sau.
UZsiémima ves visuomenés sveikatos specialistas ir greitosios medicinos pagalbos medikas.

1.3. Pas-
kaita ,, Ap-
saugokime
vaikus nuo
atsitiktiniy
skendimy”

2020 m. sausio—
gruodZio meén. (po
vieng uzsiémimag
per ménes;j, is-
skyrus liepos ir
rugpjicio méne-
sius dél vasaros
atostogy)

Organizatorius-koordina-
torius — Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras.
Partneriai: Panevézio mies-
to progimnazijos, Paneve-
zio kano kultdros ir sporto
centras.

Panevézio
miesto sa-
vivaldybé,
Panevézio
miesto vi-
suomeneés
sveikatos
biuras

Dalyvavus iy
9-10m. am-
Ziaus vaiky tévy
skaicius —300.
9-10 m.am-
Ziaus vaiky tévy
Ziniy geréjimas
—30 proc.




Siektini rezul-
tatai

Vykdytojai, partneriai ir kiti
INGINET

Vykdymo laiko-
tarpiai

Finansavim

Saltiniai
Numatoma po vieng paskaitg per ménesj kiekvienoje dalyvaujancioje mokykloje (i viso —
10 paskaity). Erdvios auditorijos, multimedijos jranga, seminaro laikas — po darbo valandy
apie 18.00 val. Vieno uzsiémimo trukmeé — iki 1 valandos, dalyviai — 9-10 m. amZiaus vaiky
tévai. Paskaitos metu akcentuojamas saugus elgesys prie vandens ir vandenyje, tévy elge-
sio pavyzdys vaikams, vaiky mokymo plaukti svarba ir kitos atsitiktiniy skendimy aktualijos.
Paskaitos lektoriai: visuomenés sveikatos specialistas ir plaukimo treneris.

1.4.2 2020 m. geguzés | Organizatorius-koordina- | PanevéZio Dalyvavusiy
seminarai | irrugséjo men. torius — PanevézZio miesto | miesto sa- pradiniy kla-
,,Atsitikti- savivaldybés visuomenés | vivaldybg, siy mokytojy
niy skendi- sveikatos biuras. Paneveézio skaicius — 50.
my aktua- Partneriai: Panevézio mies- | miesto vi- Dalyvavus
lijos ir pre- to savivaldybé, PanevéZzio |suomenés iy pradiniy
vencijos miesto progimnazijos, sveikatos klasiy mo-
galimybés Sveikatos mokymo ir lygy | biuras kytojy Ziniy
Paneveézy- prevencijos centras, Lietu- geréjimas —
je” vos plaukimo federacija. 20 proc.

Seminarui parenkama erdvi salé, suderinamas mokytojams patogus laikas — po pamoky
apie 14.00 val. Seminary metu pateikiama aktuali informacija apie atsitiktiniy skendimy
problema bei prevencijos galimybes Panevézio miesto savivaldybéje. Numatomi du semi-
narai po 2 akademines valandas. Seminaro lektoriai: Panevézio miesto savivaldybés Svieti-
mo ir jaunimo, sveikatos skyriy, Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biu-
ro, Sveikatos mokymo ir lygy prevencijos centro ir Lietuvos plaukimo federacijos atstovai.

2. Atkreipti visuomenés démes;j j atsitiktiniy skendimy problemg 9-10 m. amZiaus vaiky
grupéje.

2.1. Pre- 2020 m. sausio Organizatorius-koordina- | Panevézio Dalyviy skai-
vencinis men. torius — Panevézio miesto | miesto sa- Cius — 500.
renginys savivaldybés visuomenés | vivaldybé,

»,Saugus sveikatos biuras. Panevézio

elgesys Partneriai: PanevéZio mies- | miesto vi-

ant ledo to savivaldybé, Panevézio |suomenés

ir pirmoji apskrities priesgaisriné sveikatos

pagalba“ gelbéjimo tarnyba, Pane- | biuras

vézio miesto greitosios
medicinos pagalbos stotis
ir Panevézio apskrities
vyriausiasis policijos komi-
sariatas.

Renginio trukmé — 2 valandos, dalyviai: mokymus isklause 9—10 m. amZiaus vaikai ir jy
tévai, pradiniy klasiy mokytojai. Renginio metu bus demonstruojamos specialiyjy tarnyby
gelbéjimo priemonés, jranga, esanti automobiliuose, skestanciojo gelbéjimas jlizus ledui,
pirmosios pagalbos veiksmai ir teikiamos konsultacijos.




Veiklos pa- |  Vykdymo laiko- Vykdytojai, partneriai ir kiti | Finansavimo | Siektini rezul-

vadinimas tarpiai iStekliai Saltiniai tatai
2.2. Pre- [2020 m. liepos Organizatorius-koordina- | Panevézio Dalyviy skai-
vencinis men. torius — Panevézio miesto | miesto sa- Cius — 500.
renginys savivaldybés visuomeneés | vivaldybé,

,Saugus sveikatos biuras. Panevézio

elgesys Partneriai: PanevéZio mies- | miesto vi-

vasaros to savivaldybeé, PanevéZio |suomenés

atostogy apskrities priesgaisriné sveikatos

metu“ gelbéjimo tarnyba, Pane- | biuras

vézio miesto greitosios
medicinos pagalbos stotis
ir Panevézio apskrities
vyriausiasis policijos komi-
sariatas.

Renginio trukmé — 2 valandos, dalyviai: mokymus isSklause 9—10 m. amzZiaus vaikai ir jy té-
vai, pradiniy klasiy mokytojai. Renginio metu demonstruojamos specialiyjy tarnyby gelbé-
jimo priemoneés, jranga, esanti automobiliuose, skestanciojo gelbéjimas Siltuoju mety laiku,
pirmosios pagalbos veiksmai ir teikiamos konsultacijos.

4 ATVEJIS. Vaiky mirtingumo dél savizudybiy mazinimo planas
Kauno miesto ir rajono savivaldybése

Situacijos analizé. Lietuva yra viena pirmaujanciy 3aliy Europoje ir pasaulyje
pagal savizudybiy skaiciy, tenkantj 100 000 gyventojy. 2017 m., Higienos insti-
tuto duomenimis, daZniausiai nusizudo 60—74 m. Zmonés, taciau vaiky saviZu-
dybés — taip pat didelé problema (1). PSO nurodo, kad saviZudybés yra antra
pagal daznumg 15-29 m. vaiky ir jaunuoliy mirties prieZastis (2). Per 1 val. pa-
saulyje dél savizudybiy mirSta apie 90 jvairaus amZziaus Zzmoniy, vidutiniskai 7 is
jy yra 10—19 m. vaikai ir jaunuoliai (3). 2013—-2017 m. Lietuvoje jvyko 107 vaiky iki
18 m. savizudybés. 85 atvejais iS 107 nusizudé 15-18 m. paaugliai. 2013-2017 m.
Lietuvoje berniukai iki 18 m. Zudési beveik 3 kartus dazniau nei mergaiteés (3).

Savizudybé yra daZnai impulsyvus, neapgalvotas veiksmas, tuo metu kilusiy
stipriy emocijy sukeltas elgesys. Ne visais atvejais norimas rezultatas bina
mirtis, taciau daznai taip Saukiamasi pagalbos, siekiama sulaukti démesio, ma-
nipuliuoti kitais. Laikui bégant, Zmogui kaupiasi jvairios priezastys, stumiancios
ji savizudybés link (4). Laiku atpaZinus ir tinkamai suteikus pagalbg savizudybiy
baty galima iSvengti, tad svarbu tikslingai dirbti Sia kryptimi, siekiant iSsaugoti
kuo daugiau gyvybiy.

®



Kauno miesto savivaldybés taryba 2017 m. kovo ménesj patvirtino Kauno
miesto savizudybiy prevencijos modelj, kurio viena i$ daliy — Kauno miesto sa-
vizudybiy prevencijos 2017-2019 m. programos jgyvendinimo priemoniy plano
rengimas. Jgyvendinant §j modelj numatytos paslaugos tiek suaugusiesiems, tiek
vaikams ir paaugliams: atvejo vadybininko paslaugos, anoniminé psichologiné
pagalba, psichologinés grupés (6). Sis vaiky mir¢iy dél savizudybiy mazinimo
planas padés planuojant paslaugy testinumg ir jgyvendinant tolesne savizudybiy
prevencija Kauno miesto savivaldybéje.

Tikslas — sukurti efektyvaus ir nuolatinio bendradarbiavimo sistemg, uztikri-
nancig kokybiskas, institucijy bendradarbiavimu grjstas paslaugas vaikams, gal-
vojantiems apie savizudybe, bandZiusiems nusizudyti ar iSgyvenantiems krize,
galincia privesti prie savizudybés.

UZdaviniai:

1. Sukurti miestui / rajonui pritaikytg pagalbos reagavimo j savizudybés krize
algoritma ir uztikrinti, kad jis bty taikomas praktikoje;

2. Teikti kokybiskas psichikos sveikatos paslaugas psichologine krize iSgyvenan-
tiems vaikams, turintiems savizudisky minciy bei jau bandZiusiems Zudytis;

3. Organizuoti savizudybiy prevencijos mokymus, kuriy metu jgytos Zinios leisty
atpazinti savizudybés rizikos Zenklus, jvertinti rizikg ir efektyviai j jg reaguoti;

4. Viesinti savizudybiy prevencijai skirtas priemones.

Suinteresuotyjy Saliy ir jy vaidmeny identifikavimas

Suinteresuoto-

. Vaidmenys Numatomos funkcijos
sios Salys
Savivaldybé Finansavi- e BiudzZeto IéSy paskirstymas ir tvirtinimas.
mas
Mokykla Veikly vyk- | e Sudaryti mokiniams saugias ir sveikas ugdymo sglygas.
dytojai e Teikti mokiniams socialinio, specialiojo pedagogo ir psi-

chologo pagalba.

e Uztikrinti informacine pagalbg mokyklos bendruomenés
nariams.

e Uztikrinti sveikatos prieziiirg mokykloje.

e Skatinti vaikus ugdyti bendravimo, bendradarbiavimo ir
komandinio darbo jgldZius.

Psichologiné Konsultantai | ¢ Teikti ekspertine ir informacine pagalbg mokytojams,

pedagoginé Svietimo pagalbos specialistams ir mokiniy tévams vaiko

tarnyba pazinimo, ugdymo ir jo organizavimo klausimais.

e Padeéti ugdymo jstaigoms rengti ir jgyvendinti prevenci-
jos ir kitas programas bei organizuoti kriziy valdymg mo-
kyklose.




Suinteresuoto-
sios salys

Vaidmenys Numatomos funkcijos

Vaiky dienos | Veikly vyk- | e Teikti Zalingy jprociy ir smurto pries vaikus prevencijos

centrai dytojai paslaugas.

e Organizuoti teising, moraline ir psichologine pagalba vai-
kams.

o Teikti paslaugas vaikams: neformalusis ugdymas, higieni-
niy-sanitariniy, kulttriniy ir saviraiskos poreikiy tenkini-
mas, socialiné pagalba.

Neformaliojo |Veikly vyk- | ¢ Tenkinti mokiniy paZinimo, lavinimo ir saviraiskos porei-
Svietimo jstai- | dytojai kius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais.
gos

Psichikos svei- | Veikly vyk- | e Vykdyti visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti
katos centrai | dytojai gyventojy sergamuma psichikos ligomis bei savizudybiy
skaiCiy, gerinti visuomenés ir individo psichikos sveikatg.

Visuomenés Koordina- e Ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti visuo-
sveikatos torius menés sveikatos
biuras e priezilry, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mir-

tinguma, gerinti gyvenimo kokybe.

Nevyriausybi- | Veikly vyk- | e Teikti psichologines paslaugas vaikams ir Seimoms.
nés organiza- |dytojai

cijos

Socialiniy pas- | Konsultan- e Sudaryti sglygas asmeniui (Seimai) ugdyti ar stiprinti ge-
laugy centras | tai, veikly béjimus ir galimybes savarankiskai spresti savo socialines
/ skyrius vykdytojai problemas ir padeti jveikti socialine atskirtj.

Seniunijos Réméjai e Telkti socialinius partnerius spresti vaiky socialines ir

edukacines problemas.

Galimos vaiky mirtingumo dél savizudybiy mazinimo plano jgyvendinimo klid-
tys ir jy jveikimo biidai

I$5akiai | jveikimo bdai
Finansavimo stoka | Aiskiai ir konkreciai jvardyti gyventojy poreikj ir priemoniy svarbg
mieste / rajone.

Bendradarbiavimo Jvardyti ir apibréZti aiSkig naudg visuomenei ir kvie¢iamai

stoka bendradarbiauti jstaigai.

Komunikacijos, Viesinant savizudybiy prevencijai skirtg informacija, reikia
viesinimo komunikuoti, informuoti visas paslaugy jstaigas. Vengiama
problemos fragmentiskos, nesisteminés informacijos sklaidos.

Politinio palaikymo | Pagrjstai informuoti ir jtikinti vietos valdzig dél numatomy priemoniy
trakumas poreikio ir tikétinos naudos.




Veiksmy plano parengimas

Veikla

Atsakingas

Finansavimo

Siekiamas ir vertinamas

WLCIES

saltinis

rezultatas

1. Sukurti miestui, rajonui pritaikytg pagalbos reagavimo j savizudybés krize algoritmg ir
uztikrinti, kad jis buty taikomas praktikoje.

tyrimas

1.1. Savizudybiy preven- | Visuomenés |— Sudaryta darbo grupé is ne

cijos darbo grupés sukri- | sveikatos maziau kaip 10 skirtingy jstaigy

mas / jsteigimas biuras atstovy.

1.2. Savizudybiy prevenci- |Visuomenés |- Organizuojami ne maziau kaip

jos darbo grupés susirinki- | sveikatos 4 susirinkimai per metus.

my organizavimas biuras

1.3. Savizudybiy preven- | Visuomenés |- Parengtas algoritmas, kuriuo va-

cijos algoritmo sukdrimas | sveikatos dovaujantis mieste / rajone buty

miestui / rajonui biuras tinkamai reaguojama j savizudy-
bés grésme.

1.4. Savizudybiy prevenci- | Visuomenés |Savivaldybé | Apklausiami miesto / rajono gy-

jos sistemos mieste / rajo- | sveikatos ventojai apie paslaugy Zinomuma

ne naudingumo vertinimo | biuras ir pagalbos gavéjai apie paslaugy

naudinguma.

2. Teikti kokybiskas psichikos sveikatos paslaugas psichologine krize iSgyvenantiems vai-
kams, turintiems savizudisky minciy ir (ar) bandzZiusiems Zudytis.

tarnyba

2.1. Savizudybiy prevenci- | Psichikos Savivaldybé | Analizuojamas pas atvejo vady-
jos atvejo vadyba sveikatos bininkg atvykusiy Zmoniy atvejy
centrai skaiCius per metus.
2.2. Skubi psichologiné Mokykla, ne- | Savivaldybé | Vertinamas teikty konsultacijy
pagalba vyriausybinés skaicius per metus.
organizacijos
2.3. Pagalba iSgyvenan- Vaiky dienos | Savivaldybé | Jvykusiy psichologiniy grupiy uzsi-
tiems krize, turintiems centrai émimy per metus skaicius.
savizudisky minciy, ban-
dZiusiems Zudytis vaikams
psichologinése grupése
2.4. Seimos konsultacijos | Nevyriausybi- | Savivaldybe, | Konsultacijy skaicius per metus.
nés organiza- | senitnija
cijos, sociali-
niy paslaugy
centras
2.5. Kriziy jveikimo ko- Mokykla, Savivaldybé | Renginiy skaicius mokyklose per
mandos renginiai psichologiné metus.
pedagoginé




Veikla

Atsakingas

Finansavimo
Saltinis

Siekiamas ir vertinamas
rezultatas

3. Organizuoti mokymus, kuriy metu jgytos Zinios mokyklos bendruomenés nariams ir specia-
listams leisty atpaZinti savizudybés rizikos Zenklus, jvertinti rizika ir efektyviai j jg reaguoti.

vykdytojas

3.1. SaviZzudybés rizikos Mokykla Savivaldybé | Mokymy dalyviy skaicius per
nustatymo, pirminio rea- metus.

gavimo ir siuntimo gauti

pagalbg mokymai, skirti

mokyklos bendruomenei

3.2. Specialisty, teikian¢iy | Psichologiné | Savivaldybé | Mokymy dalyviy skaicius per
psichologine, psichiatring, | pedagoginé metus.

socialine pagalbg, mokymai | tarnyba

4.Viesinti savizudybiy preve

ncijai skirtas priemones.

4.1. Renginiai, skirti savi- | Visuomenés | Savivaldybé | Savizudybiy prevencijos renginiy
zudybiy prevencijai sveikatos skaiCius per metus.

biuras
4.2. Informacinés medzia- | Visuomenés | Savivaldybé | ISleista informaciné medziaga per
gos vaikams, bendruome- | sveikatos metus.
nei parengimas ir spaus- biuras
dinimas
4.3. Savizudybiy prevenci- | Visuomenés | Savivaldybé | Ne maZiau nei 2 informaciniai pra-
jos viesinimas (Ziniasklai- | sveikatos nesimai, straipsniai Ziniasklaidoje
da, susitikimai) biuras savizudybiy prevencijos tema.

LITERATURA

1. Higienos institutas. Mirties priezastys 2017. Vilnius, 2018; 141.

2. World Health Organization. Suicide. Factsheet. Update August, 2018. Priei-
ga per internety: <https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/
suicide>.

3. Higienos institutas. Mirties prieZasciy registro statistiné informacija. Prieiga

per interneta: <http://www.hi.lt/It/paieskos_priemone.html>.

Gailiené D. Savizudybiy prevencijos idéjos. Vilnius: Tyto Alba. 2001; 9-30.

5. Mikéniené V, Polukordiené KO, Skruibis P, Trofimova J. Savizudybiy prevencija
mokykloje. Metodiné medziaga mokykloms. Vilnius, 2012; 23.

6. Kauno miesto saviZzudybiy prevencijos modelis, 2017. Prieiga per interneta:
<http://kaunovsb.It/data/public/uploads/2019/03/savizudybiu-prevenci-
jos-modelis.pdf>.



Naudingos nuorodos

¢ https://www.safetylit.org/ (SafetyLit — suzalojimy prevencijai ir saugos stip-
rinimui skirty Saltiniy archyvas)

¢ https://www.childsafetyeurope.org/ (Europos vaiky saugos aljansas)

e http://www.eurosafe.eu.com/home (EuroSafe organizacija)

e https://isccc.global/ (Tarptautinés saugios bendruomenés)

e http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/violen-
ce-and-injuries (Pasaulio sveikatos organizacijos Europos biuro Kopenha-
goje Smurto ir suzalojimy skyrius)
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